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1. IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLY

1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Ziskavame zkuSenosti I1

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdé€lani: Stiedni vzdélani
Dé¢lka a forma vzdélani: 2 roky, denni forma vzdélavani

1.2 Predkladatel

Nazev skoly Specialni zakladni §kola, Matetska Skola a Prakticka
Skola, Varnsdorf, pfisp.org.

Adresa skoly T. G. Masaryka 1804, 407 47 Varnsdorf

Pravni forma Prispévkova organizace

ICO 65081811

1Z0 Mateiska skola 108 020 517
Zakladni skola 102 577 137
Stfedni Skola 181 142 449
Skolni druzina 110 002 962

Identifikator §koly (RED 1Z0) 600023273

Vedeni §koly Reditelka PhDr. Blazena Dacerova
Zastupce feditelky Mgr. Iva Sentnerova

Kontakt Telefon +420 412 372 207
E-mail skola@specvdf.cz
Webové stranky www.specvdf.cz

Detasované pracoviste ZS a MS pii Luzické nemocnici v Rumburku, U
nemocnice 10, 408 01 Rumburk

Ziizovatel
Nazev ztizovatele Ustecky kraj
Adresa zfizovatele KU Usteckého kraje, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem
Kontakt Telefon: 475 657 111
E-mail: urad@kr-ustecky.cz

Soucasti Skoly

Soucést Kapacita
Zakladni skola prakticka 110
Zakladni skola specialni 50
Stiedni skola 20
Skolni druZina 15
7S a MS pii zdrav. zatizeni — pii Nemocnici v Rumburku 20
Vzdélavaci obory

Zékladni skola 79-01-C/01

Zakladni $kola specialni 79-01-B/01

Prakticka Skola jednoleta 78-62-C/01

Prakticka Skola dvouleta 78-62-C/02




Vzdélavaci programy

,,Humanni §koli¢ka“- SVP pro zakladni vzdé&lavani, s upravenymi miniméalné oéekavanymi vystupy dle
RVP ZV

,Humanni skoli¢ka*- SVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni

,.Ziskdvame zkusenosti I“- SVP pro obor Prakticka $kola jednoleta

,.Ziskavame zkusenosti I1“- SVP pro obor Prakticka §kola dvouleta

SVP pro piedskolni vzdélavani

SVP pro zdjmové vzdélavani

1.3 Platnost dokumentu

Skolni vzdé&lavaci program plati od 1. 9. 2024,

Reditelka §koly: PhDr. Blazena Dacerova

Podpis feditelky Skoly: P h Dr. B I azena Digitalné podepsal PhDr.

Blazena Dacerova
Datum: 2025.08.04 15:49:52

Razitko $koly: Dacerova +0b0
Datum schvéleni Skolskou radou: 7. 10. 2024

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Od 1. 9. 2024 jsme stavajici Specialni zédkladni Skolu a Matetskou Skolu, Varnsdorf,
ptispévkovou organizaci rozsifili o Praktickou Skolu. NaSe Skola zménila nazev:

Specidlni zakladni Skola, Materska Skola a Prakticka Skola, Varnsdorf, prispévkova
organizace.

Specidlni zakladni Skola, Mateiska Skola a Praktickd Skola, Varnsdorf, pfispévkova
organizace je uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. A to jak na urovni zdkladni Skoly prakticke,
tak na Grovni zékladni Skoly specialni.

Zékladni Skola prakticka ma na obou stupnich zpravidla vzdy po jedné tiidé v ro¢niku.
Z divodu nerovnomérného naplnéni ziky se podle situace spoji dvé tfidy rtizného roéniku. Skola
ma kapacitu 110 zakda.

Zakladni Skola specialni ma podle poctu zaka n¢kolik oddé€leni, ve kterych se vzdélavaji Zaci
od prvniho roéniku az po desaty ro¢nik. Skola ma kapacitu 50 zaki.

Stfedni Skola poskytuje vzdélani Zaklim se zdravotnim znevyhodnénim, zejména se stfedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, dale détem se soub&znym postizenim vice vadami a
poruchami autistického spektra. Skola mé kapacitu 20 zaku.

Budova skoly je situovana ve stfedové ¢asti mésta s dobrou dostupnosti méstské hromadné
dopravy. Skola ma spadové oblasti Chtibska, Dolni Podluzi, Horni Podluzi, Jifetin, Studanka,
Kréasna Lipa.

K Specialni zékladni Skole, Mateiské Skole a Praktické Skole ve Varnsdorfu patfi i
detasované pracovisté Zakladni skoly a Matetské Skoly pti Luzické nemocnici v Rumburku (détské
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luzkové oddéleni). Pracovisté ma kapacitu 20 zaka (déti).

2.2 Vybaveni Skoly

Zéci jsou vyudovani ve tfinacti kmenovych uéebnach. Viechny t¥idy jsou vybaveny vyskové
stavitelnymi lavicemi a zidlickami. Ve vSech tfidach a ucebnach byla provedena rekonstrukce
stavajiciho osvétleni. Ttidy jsou rovnéz vybaveny interaktivnimi tabulemi. Na toaletach jsou
zabudované priitokové ohiivace teplé vody. V prvnim patie Skoly je zakim k dispozici koupelna se
sprchovym koutem, bidetem, lizkem uréenym pro piebalovani plenovanych zaki, bezbariérové
WC. Nov¢ byla vybudovéana
multisenzoricka mistnost (Snoezelen), relaxacni mistnost s vifivkou, saunou a masaznim lazkem.
Z4ci druhého stupné maji pro relaxaci k dispozici stolni fotbalek a moznost o velké prestavce pobyt
v télocvicné. Stavajici odborné ucebny jsou vybaveny piislusnou technikou a materidly slouzicimi
k vyuce. U¢ebna PC ma v sou€asné dob¢€ vybaveni 14 pocitaci.

Skola disponuje télocviénou, $kolnim hfi§tém, které by vyhledové potiebovalo rekonstrukei
povrchu s celkovym dovybavenim. Ostatni $kolni pozemek se vyuziva k vyuce venku. Zaci se
staraji o malou kvétinovou zahradu a zeleninovou zahradu s vyvySenymi zahony, arboretum.
K vyucovani praktickym c¢innostem slouzi dilny, $ici dilna, keramicka dilna, cvicna kuchyrika,
pradelna. Dale je Skola vybavena specialnimi didaktickymi, edukac¢nimi, kompenzacnimi a
rehabilitacnimi pomutckami (textova, optickda, akustickd, audiovizualni, plasticka média,
multimedialni systémy) a pfisluSnymi technickymi prostiedky (projekéni technika - DVD, PC
projektory, interaktivni tabule, televize, radiomagnetofony, PC stolni, tablety, notebooky, robotické
hracky, chytré telefony).

Provozujeme Skolni druZinu a odpoledni zdjmové utvary. K dispozici je mala Skolni knihovna a
ucitelska knihovna.

Odloucené pracovisté v Nemocnici Rumburk
Zikladni $kola pii Nemocnici v Rumburku (pouze détské a JIP oddé€leni)

Hospitalizované déti Skolniho véku navstévuji Skolu pfi nemocnici. Vyucujeme na détském
oddéleni. Skola ma pro vyuku chodicich pacienti k dispozici tfidu s hernou, ostatni Zaci jsou
vyucovani na lizku. Vyuka zakil je zaméfena na Cesky jazyk, cizi jazyk a matematiku. U Zak
s delSim pobytem zatazujeme dal$i vyuCovaci pfedméty dle rozvrhu hodin. Pii kratkém pobytu se
snazime predevs§im doplnit ucivo v zakladnich pfedmétech a Zak mé moznost pozadat o vysvétleni
zameSkaného uciva.

NasSe Skola mé vypracovany vlastni Skolni vzdélavaci program, ale upfednostiiujeme navazani
na program kmenové Skoly, ze které k ndm zak ptichazi. Zde je nutna spoluprace s rodici.
Pomocnikem pro vyuku jsou vlastni pracovni materidly, pracovni seSity iucebnice, digitalni
zafizeni — tablety. Vyuka se odviji od momentalniho zdravotniho a psychického stavu zaka, ktery je
v nemocnici prioritou. Po propusténi dlouhodobé hospitalizovaného zdka z nemocnice obdrzi
kmenova Skola, se souhlasem rodicii, pisemnou zpravu o pribehu vyuky spolu s hodnocenim, které
muze byt podkladem pro dal§i praci zédka v kmenové Skole. Ucitel/ka uzce spolupracuje
s oSetiujicim personalem détského oddéleni a jejich snahou je vytvofit détem zdzemi v méné
znamém, nemocni¢nim prostiedi.
Mateiska Skola pii Nemocnici v Rumburku (pouze détské a JIP oddéleni)
Zde se vénujeme détem od 3 let do nastupu do ZS kazdy pracovni den. Provoz MS je zati —
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cerven. Piedskolnim détem se stfidavé vénujeme v herné ina pokojich. Herna je vyzdobena
détskymi motivy, pasobi piivétive a 1 svou barevnosti dava détem zapomenout, Ze jsou v nemocnici.
Je bohaté vybavena hrackami a didaktickymi pomtickami. Déti jsou do her a ¢innosti MS zatazeny,
pokud to dovoluje jejich zdravotni stav. Do herny odchdzeji z pokoje s ucitelkou vyhradné
na zékladé souhlasu Iékate a predchoziho souhlasu rodice. Po domluvé s ucitelkou si v herné mohou
hrat 1 déti, které jsou hospitalizovany spolu s jednim z rodict.

Hlavnim smyslem nasi prace v MS je pomoci détem vyrovnat se s Zivotni zménou a zvladnout pobyt
v nemocnici, pokud mozno bez stresujicich prozitki. Chceme, aby rodi¢e neméli strach o své
hospitalizované dité, aby véd¢li, ze u nasich ucitelek nalezne v ptipad€ potteby i emocni podporu -
pohlazeni, vzeti do naruce, podrzeni za rucku...

2.3 Rocnikové a celoSkolni projekty

Projekty dotvareji obsah vzdé€lavaciho procesu jednotlivych ro¢nikii i celé Skoly. Béhem
Skolniho roku realizujeme nékolik rozliéné tematicky zaméfenych projektii. Obsah vychézi z
kulturnich tradic, momentalni nabidky vzd¢lavacich instituci a aktudlnich vychovné vzdé€lavacich
potieb nasi skoly. Zafazované formy projektd jsou: ro¢nikové (kratkodobé, celoro¢ni) — Podzim
v lese, Uklidme Cesko, Salova kopand, Mikula§, Véanoc¢ni dilny, Masopustni rej, Prevence a
bezpecnost, Svatky jara, Florbal, Zlaté kladivko, Kozi farma, SHM, Nas sportovni den, Mala
kopana, Branny zavod, MDD a celoskolni (taktéz kratkodobé i celoroéni) — napi. Celé Cesko &te
détem, Ovoce do skol, Mléko do skol. Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projekti zvySuji
efektivitu vyu€ovaciho procesu, motivuji déti a Zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogti a zaki.

2.4 Charakteristika Zaki

Prevazna vétSina zaka jsou déti z Varnsdorfu. Ostatni dojizdé€ji ze spadovych oblasti Dolni
Podluzi, Horni Podluzi, Jitetin, Studanka, Chiibska, Krasna Lipa.
Ve Skole se vyucuji Zaci s mentalnim postizenim, zaci v kombinaci mentalniho postiZeni s jinym —
ADHD, DMO, se zdravotnim oslabenim, poruchami feci, télesnym postizenim a poruchami
autistického spektra. Pro imobilni Zaky je nase Skola bezbariérov€ upravena.
Zakladni Skola prakticka poskytuje vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim — s lehkym
mentalnim postizenim. Do zakladni Skoly specialni jsou viazovéani Zaci se specialné vzdélavacimi
potfebami, prevladaji zaci se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, zaci s t€zkym mentalnim
postizenim a zaci s vice vadami. Prakticka Skola dvouletd dava moznost ziskat stfedni vzdélani
zakim se stfedné t€Zkym stupném mentalniho postiZeni, ptipadné s lehkym mentalnim postiZenim
v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, které¢ jim znemoziuje vzd€lavani na jiném typu
stfedni Skoly. Praktickd Skola jednoletda davd moznost ziskat stfedni vzdélani Zakim s tézkym
stupném mentalnim postiZzeni, soubéZnym postizenim vice vadami a autismem, které jim
znemozinuje vzdélavani na jiném typu stfedni skoly.
Skolni vzdé&lavaci program ,,Ziskavame zkusenosti II“ dopliiuje a rozdifuje zakim s riiznym
stupném mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem teoretické i
praktické dovednosti ziskané v prubéhu povinné Skolni dochazky a poskytuje jim zékladni
dovednosti a navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota.
Z4ci jsou vzdélavani ve SVP |, Ziskavame zkusenosti II, ktery je vypracovan podle RVP pro obor
vzdélani praktickd Skola dvouleta. Nékteii zaci vzhledem ke svému handicapu, maji vytvoren
individualni vzdélavaci plan.



2.5

Systém ucelené rehabilitace

Soucasti specidlniho vzdélavani je systém ucelené rehabilitace, v jehoz ramci Skola nabizi:

individualni logopedickou péci Skolniho logopedického asistenta
vyuzivani systémi augmentativni a alternativni komunikace (AAK)
muzikoterapii

canisterapii

arteterapii

ergoterapii

snoezelen

relaxacni cviceni

bazalni stimulaci

Systémy augmentativni a alternativni komunikace

urcené pro zaky, jejichZ verbalni komunikace je omezena nebo zcela nemozna

podporuji jiz existujici komunikaéni systémy, dovednosti, které jsou nedostatecné pro
dorozumivani, usnadiiuji porozuméni feci 1 vlastni dorozumivani

uzivaji se jako néhrada teci

zahrnuji - o¢ni kontakt, mimiku, gesta, znakovou fe¢, prstovou abecedu, dorozumivani se
pomoci obrazkd, predmétti, symbolt, pocitact, pomuicek s hlasovym vystupem apod.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je 1é€ebna metoda pouzivajici jako terapeutického prostiedku hudbu.
Soucasti vyuky v ramci muzikoterapie:

cileny individudlni hudebné-tane¢ni projev

tanec a pohybové ztvarnéni hudby

poslech riznych hudebnich zanrh s pohybovym projevem
upevilovani postupného zapojovani zaki do rytmickych cviceni
nacvik novych tematickych pisni s hrou na télo

procvicovani kratkodobé a dlouhodobé paméti

navozovani radosti ze zpévu a pohybu

jogova, dechova a artikulaéni cviceni



Canisterapie
Canisterapie je terapeuticka metoda, kterd vyuziva pozitivniho ptsobeni specidln¢ vedeného
a cviceného psa na zdravi déti a zaki v naSich skolach.

e posilovani a navozovani oblasti - emocialni stability a socidlnich vztaht

e chutova, ¢ichova stimulace, taktiln¢ hapticka, akusticka

e oblast t€lesnd — jemnd a hruba motorika, grafomotorika, sebeobsluha koordinace oko-
ruka, kiizova cvi¢eni

e oblast fe¢ova — orofacialni stimulace, aktivni fe¢

Arteterapie

Vytvarna tvofivost je pro ¢lovéka prirozend. Kazdy c¢loveék, at’ nadany ¢i postizeny, je schopen
vytvaret smysluplna vytvarna dila. Dtraz je kladen na rozvoj individualni tvofivosti. Podstatné je
stimulovat tvofivou atmosféru uvnitt skupiny, navazovat na relaxaci, na spojeni vytvarného projevu
s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy uméni. Proces tvorby je zde dilezit&j$i nez jeji
vysledek. Tim je posilovano spontdnni vyjadieni, psychické uvolnéni a radost z vytvareni néceho
nového.

Ergoterapie

Ergoterapie se diive nazyvala 1é€ba praci. Vychazi z predpokladu, Ze ¢lov€k muze zlepsit své
zdravi a kvalitu zivota tim, Ze se aktivné€ zapojuje do pracovnich aktivit, které pro n¢j mohou byt
vyznamné a smysluplné.

Snoezelen (vjemova terapie)
Relaxaéni mistnost
e uvolnéni, navozeni pociti pohody a bezpeci — forma komunikace

o dotekova stimulace — hlazeni, pouZivani jemnych latek

e sluchova stimulace — pouzivani ozvu¢nych pomticek, poslech relaxacni,
e esoterické hudby a textu, rozliSovani zvukt

e Cichova stimulace — vonné tyCinky, oleje, bylinky

Relaxaéni cviéeni
e cviceni na balanénich micich

e jemné masaZze rukou, dlani, prstli na rukou a nohou
e pouzivani masazniho jezka a masdznich mickt

Bazalni stimulace

Pti bazalni stimulaci se aktivuji podnéty, které ptispivaji k obnoveé pamétovych stop v mozku
a celkové rehabilitaci. Stimulace se déje i pfi bézné péci, jako je rehabilitace, oCista, podavani
stravy €1 vyprazdiovani.



e podpora rozvoje vlastni identity
e navazovani komunikace se svym okolim
e zvladani orientace v prostoru a ¢ase

o zlepSeni funkci organismu

2.6 Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor ma 28 ¢lentl, sklada se z uciteld, asistenti pedagoga a vychovatelky Skolni

druziny. Vekové slozeni pedagogického sboru je v celku vyvazené. Tvoii jej mladi, tak 1 starsi
zkuSengjsi pedagogicti pracovnici. Muzi vSak tvofi jen 10%, coz nés velmi trapi a citime to jako
velky ukol, radi bychom do budoucna ziskali vice muzi do pedagogického sboru.
Pedagogicky sbor se sklada prevazné z vysokoskolsky vzdélanych pracovnikd spliujici
predpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika, ktery vykonava piimou pedagogickou
¢innost ve Skole ziizené pro Zéky se zdravotnim postizenim. V rémci dal$itho vzdélavéani
pedagogickych pracovnikli se Skola zaméfuje zejména na vzdelavani uciteli zaméfenych na
specialné pedagogickou diagnostiku, na vzdélavani pedagogi modernimi metodami pro zaky se
zdravotnim postizenim, na rozSifeni jazykové a pocitaCové gramotnosti. Ve Skole pracuji dvé
vychovné poradkyné, Skolni metodik preventivni strategie, koordinator environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, ucitel metodik informacnich a komunikacnich technologii. Pii vyuce
zaki se stfedné téZkym a tézkym mentalnim postizenim a z4kl s vice vadami pribézné€ pomahaji
asistenti pedagoga.

2.7  Spoluprace s rodici

Rodice jsou o prubéhu vzdélavani zaki informovani pribézné€ na tfidnich schiizkach nebo
mohou Skolu navstivit kdykoliv, po vzajemné dohod¢ s vyucujicimi. Rodice mohou pozadat o
pomoc Skolni poradenské pracovisté, kde pracuji dvé vychovné poradkyné a metodik prevence.
Skola poiada vystavky zakovskych praci, besidky pro rodie, neformalni setkavani rodi¢t a
pedagogli. Rodi¢e se mohou o ¢innosti Skoly informovat prostiednictvim webovych stranek Skoly.
Nasi snahou je neustalé zlepSovani spoluprace a rozsifeni vzajemné komunikace s rodici.

2.8 Skolska rada

Na skole pracuje skolska rada, ktera byla zvolena na zakladé€ nové Skolské legislativy.
e tietinu &lend $kolské rady jmenovala rada Kraje Usteckého — 1 ¢lena

e tietinu ¢lent volili zastupci nezletilych zaki — 1 ¢lena
e tfetinu ¢lent volili pedagogicti pracovnici — 1 ¢lena

2.9  Spoluprace s institucemi a jinymi subjekty

Skola spolupracuje s nékolika institucemi, které odborné podporuji rozvoj Skoly a vzdélavaci
programy. Spolupracujeme piedeviim se svym zfizovatelem — Krajskym ufadem Usteckého kraje,
dal$imi spolupracujicimi institucemi jsou - Muzeum Rumburk, Varnsdorf, Méstskd knihovna ve
Varnsdorfu, Méstské divadlo Varnsdorf, Stfedni lesnicka $kola ve Sluknové, neziskova agentura
Pondéli, agentura Kostka, agentura Modry kamen, Policie CR, Méstska Policie ve Varnsdorfu, M&U
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Varnsdorf, SPC, PPP Rumburk, SPC Demosthenes UL, SPC pro sluchov¢ postizené zaky, PPP
Ceska Lipa, SVP Jitikov, SVP Cép Liberec.

K prezentaci Skoly na vefejnosti jsou vyuzivany nové webové stanky Skoly, ptilezitostn€ i mistni
tisk.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHQ VZDELAVACIHO ,
PROGRAMU PRO OBOR PRAKTIVKA SKOLA DVOULETA
»Ziskavame zkuSenosti I1*

3.1 Zaméreni Skoly
Skolni vzdélavaci program ,Ziskidvame zkuSenosti II* vychazi zkoncepce piilohy
Réamcového vzdelavaciho programu pro obor vzdelani Praktickd Skola dvouletd. Je uréen zdkim se
stitedné t€zkym stupném mentéalniho postizeni, ptipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dal§im zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stiedni Skoly.
Dvouleté studium poskytuje pfipravu zaméfenou na vykon jednoduchych ¢innosti v programech
podporovaného zaméstnani, piipadné v chranénych dilnach. Pti jeho tvorbé jsme vychazeli
z nutnosti prizptsobit vyuku souc¢asnym podminkdm a pozadavkiim, pfi¢emz jsme respektovali
ur¢ita omezeni nasich zaki.
Skolni vzdélavaci program se zaméfuje na celkovy rozvoj osobnosti zika s dislednym
respektovanim jeho individudlnich moZnosti a schopnosti s piihlédnutim k individudlnimu
pracovnimu tempu zdka. V procesu vzdélavani jsou zohledilovany osobnostni zvlastnosti a
problémy zakl. Nasi prioritou je dale rozvijet osobnost zdka a poskytovat mu rozsifujici teoretické
védomosti, dovednosti, ndvyky. Dale je vzdélavaci proces veden tak, aby Zaci ziskali zakladni
pracovni dovednosti, pracovni navyky a postupy, aby se v co nejvétsi mife uplatnili v bézném zivote.
Snazime se naucit zaky adekvatnimu chovani v riznych situacich, orientaci v okolnim prostiedi a
samostatnosti. Pro zaky s vice vadami se podle miry a stupné postizeni vypracovava individualni
vzdélavaci plan podle potfeb a moznosti Zaka. Pti vyuce je vyuzivano specialnich metod, prosttedka
a ruznych kompenza¢nich pomiicek. Pfi diagnostikovani a posuzovani moznosti zdka
spolupracujeme se souhlasem rodicl s piisluSnymi specidlné pedagogickymi centry. Zakladem
uspéchu je uzka spoluprace ucitelil s rodi¢i nasich zakt, vytvofeni pohodové a pfijemné atmosféry
ve tiidach a zejména citlivy pfistup ucitele ke svym zakiam.
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté je organizovéano jako denni studium.
Ve vyjime¢nych ptipadech miize feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o dva
Skolni roky.
Do praktické skoly dvouleté jsou piijimani zaci na zéklad¢ piijimaciho fizeni, které se fidi platnymi
piedpisy. Prakticka Skola dvouleta je urcena zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kteti
ukoncili
e povinnou Skolni dochazku v zédkladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni
e povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani
e zédkladni vzdé€lavani na zakladni Skole a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodi se
nemohou vzdélavat na jiném typu skol.
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Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stiedniho stupné vzdélani je
vysvédcéeni o zavérecné zkousce.

Zavéreéna zkouska se sklada z

e ustni teoretické zkousky z odbornych predmétii
e praktické zkousky z odbornych predméti

Obsah a organizace zavérecné zkousky se ¥idi platnymi ptedpisy MSMT.

Absolventi Skolniho vzdélavaciho programu ziskédvaji studiem souhrn kompetenci, které jim umozni
uplatnéni v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti pfi pomocnych pracich v oblasti
sluzeb a vyroby (napt. v socialnich a komunalnich sluzbach, ve stravovacich zatizenich, v Sicich
dilnéch, v zahradnictvi, v zeméd¢lstvi), pfipadné na chranénych pracovistich, ale také v obcanském
a osobnim Zzivote.

Skolni vzd&lavaci program vychazi z RVP pro obor vzdélani Prakticka $kola dvouleta, 78-62-C/02,
z vychovnych a vzdélavacich potreb zakli a moznosti §koly — prostorovych a personalnich.

Vychovné a vzdélavaci priority:

1.

Ptistupovat ke kazdému zZakovi individudlng, respektovat jejich moznosti, nepietézovat je a
vyzdvihovat jejich fyzické a psychické schopnosti. Individudlni ptistup pedagoga umoziuje
zvolit optimalni vzdélavaci cestu a tempo pro kazdého Zaka.

Pozitivne hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti a vhodnou motivaci probouzet touhu
po vzdélani. Rozvijet védomosti z oblasti spoleCenskych, pfirodnich a technickych véd.
Vychazet od znamého k mén€ znamému, od blizkého k vzdalenému, od jednoduchého ke
slozitému.

Vytvoftit takové prostiedi, aby zaci byli ve Skole spokojeni. Zajistit optimalni podminky,
podnétné a klidné prostfedi s pocitem jistoty a bezpeci. Hledat nové formy vyuky, vyuZivat
ruzné druhy her, které vedou k pfijemné atmosféte a pocitu radosti z novych poznatk.

Vést 7aky k samostatnosti, udit je pracovat samostatné i vtymu. Cim vice bude zak
samostatné¢j$i, tim snadnéjsi bude jeho zapojeni do kazdodenniho Zivota

Rozvijet zakladni pracovni dovednosti a navyky v riznych oblastech lidské ¢innosti. Piipravit
je k zvladani kazdodenniho praktického zivota, aby nasli uplatnéni v praxi a prozili radostny
Zivot.

Podporovat a vytvaiet dobré vztahy mezi zaky, vytvaret vztah k druhym lidem, mit rdd sam sebe
1 druhé, ucit je chédpat prava a povinnosti obcanli a respektovat pravidla slusného chovani a
jednani.

Dodrzovat zdravy zivotni styl, upeviiovat hygienické a stravovaci navyky, pfedchazet traziim a
pecovat o své zdravi.

Rozvijet pohybové schopnosti, stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj zak,
podporovat jejich fyzickou pohodu, zlepSovat t€lesnou a pohybovou zdatnost. Vyuzivat skolni

viceucelové hiisté a Clenity prirodni terén.
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9. Vyuzit umisténi Skoly v klidné €asti mésta v blizkosti turistickych stezek k utvareni pozitivniho
vztahu k pfirodé¢ a kulturnim hodnotdm. Umoznit zakim pobyt na cCerstvém vzduchu,
praktickym pozorovanim piiblizit Zivot v ptirod¢, seznamit je s péci o Zivotni prostredi.

10. Uplatnit tvotivé schopnosti zakii a vyuzivat je k odreagovani, k piekonani tinavy a vnitiniho
napéti. Rozvijet hudebni, vytvarné a pohybové dovednosti v zdjmovych ttvarech.

11. Podporovat integraci nasich zaka s zaky bézného vzdélavaciho proudu.

12. Uzce spolupracovat s rodiéi, kteii jsou dileZitymi partnery pedagoga a méli by se podilet
na utvareni osobnosti zaka.

Snahou pedagogického plisobeni je navazat na védomosti a dovednosti zaku ziskané v ramci
zakladniho vzdelavani a poskytnout obsahové $ir§i vzdélani spojenim vSeobecného a odborného
vzdélavani. Vzdélavaci proces v praktické Skole dvouleté je zaméfen na osvojeni védomosti a
dovednosti potfebnych k vykonu konkrétnich praktickych ¢innosti v kazdodennim i budoucim
pracovnim zivoté. Ziskané¢ dovednosti zaci vyuziji v dalSim vzdélavani v ramei celozivotniho
uceni. Vzhledem k riznym typtim a stupni zdravotniho postizeni nasich zaka probihd vzdélavani v
souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi zéka. Duraz klademe na
vytvoreni piijemné a ptatelské atmosféry, na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunika¢nich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné
miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

3.2 Cile stfedniho vzdélavani
Cilem stfedniho vzdélavani na nasSi Skole je naucit zaky znalostem, které budou

v redlném zivoté¢ vyuZzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zdklady pro dalsi ,.celozivotni*
vzdélavani. Na zaklad¢ téchto cilti chceme v co nejvyssi mozné mite podpofit integraci zakid do
spolecnosti.

V praktické Skole dvouleté usilujeme o naplnéni téchto cilu:

e rozSifovat a prohlubovat u Zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zak1, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje;

e podnécovat zdky k tvofivému mySleni, logickému uvaZzovdni a samostatnému feSeni
problémi;

e vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpiisobu
komunikace), pouzivat u¢innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet t€lesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakii;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

e formovat u zakid odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

e vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové 1 samostatné praci;

e vést zaky k osvojovani poznatkii a pracovnich postupl a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti pro uplatnéni se na trhu prace.
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U zakt s kombinaci postiZeni, piipadné u Zaki s viceCetnym postiZenim jsou uplatiovany
specidlné pedagogické postupy a alternativni metody, které napomahaji prekonat komunikacni
bariéry, rozviji mysleni, umoznuji vyjadiit svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Tyto
metody nachézeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, manudlnich
dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace a dal§ich dovednosti potfebnych k pracovnimu
zatazeni, které pomahaji uspésné integraci do spolecnosti. V téchto pripadech na zakladé
individualnich poti‘eb a schopnosti Zaka miiZze SVP byt podkladem pro piipadné vypracovani
individualnich vzdé¢lavacich pland.

3.3 Profil absolventa
Absolvent praktické Skoly dvoulet¢ by mél byt vybaven takovymi védomostmi,

dovednostmi a navyky, aby byl schopen prace v chranénych dilnach, pripadné nasel uplatnéni na
trhu prace jako pomocna sila.
Absolvent by mél po ukonceni praktické Skoly dvouleté:

e mit zdkladni dovednosti, navyky a pracovni postupy potiebné v kazdodennim Zivoté i
v budouci profesi;

e dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci;

¢ plnit stanovené povinnosti, dodrzovat vymezena pravidla a byt schopen spoluprace a vazit
si vlastni prace i prace druhych;

e zvladat krizové situace a znat postupy, jak se v urcité situaci zachovat;

e mit rozvinuty své osobnostni kvality, dodrzovat zakladni pravidla spolecenského chovani,
vystupovat slusné na vefrejnosti, rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si
jeho mozné dusledky;

e mit pfedstavu o pravidlech fungovani demokratické spole¢nosti, byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi kazdého obcana a uvédomovat si disledky nedodrZzovani zédkonl a
porusovani lidskych prav;

e mit rozvinuty své komunikac¢ni dovednosti, dokézat se v rdmci svych moznosti vyjadiovat
ustni i pisemnou formou, rozumét smyslu sdéleni i pokyntim a odpovidajicim zptisobem na
n¢ reagovat;

e chépat vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazit si svého zdravi a podilet se na
ochrané Zivotniho prostfedi;

e najit uplatnéni pfi pomocnych pracich v rdmci svych moznosti a individudlnich schopnosti
v oblastech sluzeb a vyroby (napf. ve vefejném stravovani, v socialnich a komunalnich
sluzbach, v zahradnictvi, v zemédé€lstvi aj.) a pfipadné na chranénych pracovistich.

3.4  Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zaki s vice
vadami

U zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami se uplatiiuji specidlné pedagogické postupy
a alternativni metody vyuky za pomoci vSech dostupnych podpiirnych opatfeni. VSechny tyto
metody vedou k rozvoji rozumovych schopnosti, manudlnich dovednosti a zejména k ziskani
schopnosti potfebnych k pracovnimu zafazeni a uspé$né integrace do spolecnosti.

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specidlnich vzdélavacich poti‘eb a moZnosti Zaki.
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Rovnéz pii vyuce v praktické ¢asti vyuCovani usilujeme o zajisténi podminek podle individualnich
potieb a moznosti zdka za vyuziti dostupnych kompenzac¢nich pomiicek a podptirnych opatieni.
Pro tyto Zaky je nutné zabezpecit:

3.5

zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potfeb Zaka;

vyuzivani vSech dostupnych podptrnych opatieni pti vzdélavani;

uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

uplatiiovani alternativnich forem komunikace;

zohlediiovani druhu, stupné a miry postizeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani a
v praktickych ¢innostech;

moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

upraveni vysledkil vzdélavani tak, aby byly pro zdky redlné a splnitelné v rdmci jejich
moznosti, a témto vysledkiim ptizpasobit i vybér uciva,

umoznéni v piipade potieby, v souladu s pravnimi predpisy, piisobeni asistenta pedagoga a
v ptipadé potieby i osobniho asistenta;

podporovani zajmu zakl vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

odstranovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, ptipadné Uprav
Skolniho prostieds;

spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specidlné pedagogickymi centry) a s dalSimi odborniky a socialnimi partnery.

Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi pri praci

Realizovani BOZP znamena dbat na:

bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které ptimo souviseji se
vzdélavanim, poptipadé€ pii jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptedpisi;
zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pfi praktickém vyucovani;
nezavadny stav objekti, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

zlepSovani pracovniho prosttedi podle pozadavki hygienickych pifedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;
vytvareni a dodrzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi;

prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zdki o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii vSech ¢innostech, jichZ se ucastni pfi vyucovani nebo v ptimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce), seznameni se Skolnim fadem, zadsadami bezpecného
chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;
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e soulad asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zakii, podminky a obsah vzdélavani;

e ochranu zaki ptred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

e vytvafeni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi
pro 21. stoleti.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci a hygienu prace

Problematika bezpecCnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
praktického vyuéovéani. Skolou je zpracovana Metodicka osnova vstupniho $koleni bezpeénosti
prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazateln¢ pouceni vzdy pfi
uvodnich hodinach jednotlivych predméta.

3.6 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile pro obor vzdélavani PRS 2

Skolni vzdélavaci program ,Ziskdvame zkuSenosti II je zaméfen na rozvoj védomosti,
schopnosti, dovednosti a postojii ziskanych v zdkladnim vzd€lavani. Poskytuje zakiim vzdélavani,
které spojuje poznatky vSeobecného védéni s odbornymi ¢innostmi a vytvaii predpoklady pro
prakticky, plnopravny obcansky i osobni zivot. Dosazeni uvedenych cili je pfedpokladem pro
moznou integraci zaka do spolecnosti.

Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
e navazovat kontakt (zak — ucitel, zak — zak)
e seznamovat s moznostmi komunikace
e odbouravat zabrany komunikace riznymi formami (verbalni, neverbalni, dramatizace...)

Pomahat Zakim, aby poznavali a rozvijeli své schopnosti a mozZnosti a vyuzivali je v osobnim
i praktickém Zivoté
e podnécovat k poznévani sebe sama, Skolniho a rodinného prostiedi a orientovat se v
praktickém Zivoté
e navozovat bézné situace
e vyuzivat sebeobsluznych ¢innosti

Umoznit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
e ocenovat sebemensi uspéchy
e vzbuzovat zdjem o uceni zabavnou, jednoduchou a pfitazlivou formou
e volit a vyuzivat vhodné metody a postupy k ziskdvani védomosti, dovednosti a navyki
e dodrzovat pravidelnost zavedenych forem a postupi uceni

Podnécovat Zaky k mysleni na podkladé nazoru a k FeSeni problému
e navozovat redlné situace vedouci zaky k rozvoji mysleni
e vytvaret stereotypy chovani pro konkrétni zivotni situace
e vyuzivat prilezitosti k ziskavani poznatki a zkuSenosti
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Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych

e vést zaky ke schopnosti spoluprace

e vytvafet zamérné situace, ve kterych Zaci zaziji uspokojeni ze spole¢né prace i vlastniho

uspéchu

Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e podporovat rozvoj samostatnosti

o vést zaky k vyjadreni svych pozadavkl a potieb

e na konci vzdélavaciho procesu by mél zak byt schopen uZivat PC dle svych moznosti a
schopnosti, vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace, uzivat komunika¢ni technologie ve

vzdélavacich oblastech

Strategie, vedouci k jejich napliovani, jsou uplatiiovany vSemi pedagogy. Zohlediiuji specifické
potfeby zakidl s mentalnim postizenim, odlisné postupy a metody prace s témito zaky. Snahou je
dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakl a kvality jejich zivota s pfihlédnutim k moznostem

danym povahou a stupném postizeni.

Dané klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle aktualnich

potieb zaku tak, aby byly v souladu s individudlnim pfistupem. K tomu, aby Skola zajistila rozvoj
klicovych kompetenci, se pedagogicti pracovnici snaZi uplatiiovat tyto spolecné postupy.

3.7 Kiic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e 0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

e seznamovat se ve vyuce s riznymi
metodami a technikami a nasledné je ve
vyuce vyuzivat;

e ucit se vyhledavat informace podle
zadaného ukolu a dale s nimi pracovat;

e ucit se, jak vyuzivat ziskané informace v
praktickém Zivoté a v odbornych
¢innostech.

e uplatnovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

e reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
prijimat radu i opravnénou kritiku;

e pouzivat zakladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti;

e 73k bude ziskavat poznatky z oblasti

jazyki, matematiky, pfirodnich a
spolecenskych véd;

zak bude seznamen s riznymi metodami a
technikami, které se bude ucit ve vyuce
vyuZzivat;

zak bude seznamen s riznymi zptsoby
vyhledavani informaci a bude se ucit, jak s
nimi dale pracovat;

zakovi budou zadavany ulohy vychazejici v co
nejvetsi mite z praktického Zivota
poskytujeme dostatek informacnich zdrojii a
ucebnich podnéti

davame zakim neustalou zpétnou vazbu,
povzbuzeni a pomahame jim realné
hodnotit své pokroky

podporujeme tvorivost, vytvatime motivujici
prostiedi
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Kompetence k FeSeni problému

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:
e ucit se za pomoci ucitele vyhledat
problém a nalézt jeho feSenti;

e 7akovi budeme pomahat rozpoznat problém,
nabidneme mu rtizna feseni a budeme ho vést

o k vybéru nejvhodnéjsiho;

e 0svojit si zpiisoby feSeni béznych
zivotnich situaci, ptipadné za pomoci
druhé osoby;

e 7ak se bude ucit, jak fesit problémové
ulohy na modelovych piikladech

N L . z praktického Zivota;

e fesit ikoly pfiméfené narocnosti a nést za své

rozhodnuti odpovédnost: e 7ak se bude ucit pfijimat dasledky svych

.. . L rozhodnuti;
e ucit se pozadat o pomoc na riznych

; o 7ak se bude ucit, kde, za jakych okolnosti a
mistech

jakym zptisobem pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e ucit se v ramci svych moznosti spravné a e zak bude veden k tomu, aby se vhodné a
srozumitelné vyjadrovat ustni i pisemnou, spisovné vyjadfoval Gstné i pisemné;
ptipadné jinou alternativni formou; e uzaka bude rozvijena slovni zasoba v

e rozvijet své komunikaéni dovednosti; jazykovych i ostatnich predmétech;

e vyjadiovat své vlastnich nazory a postoje a e Zak se bude ucit formulovat a obhajovat
udit se pravidlam diskuse; svij nazor a na ptikladech se bude ucit

e naslouchat druhym, rozumét obsahu pravidlim diskuze;
sd&leni a adekvatn& na né reagovat e nacvikem modelovych situaci a v ramci

e vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k praktickych situaci se Zdk bude ucit

vytvateni vztahd dulezitych pro kvalitni
spolupraci a souziti s okolim;

zakladnim komunika¢nim frazim,;
e ukazujeme zakim praktické moznosti

. Sy vyuziti ziskanych poznatkt k FeSeni
e vyuzivat pro komunikaci bézné y yehp

. Y o y roblému v praktickém zivoté
informacni a komunikacni prosttedky. P p

o 7ak se bude ucit pouzivat technické,
informacni a komunikac¢ni prostiedky
(telefon, internet aj.);




Kompetence socialni a personalni

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e uplatiiovat zakladni pravidla
spole¢enského chovani;

e pracovat v tymu, ucit se vzajemné pomoci a
spolupraci;

o realné posuzovat své moznosti a
schopnosti a jednat zodpoveédné vici
vlastni osobé¢ i druhym.

e uveédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

e respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvareni vsticnych
mezilidskych vztahi;

74k se bude ucit zdkladnim mravnim
hodnotam a uplatiiovat zakladni pravidla
spole¢enského chovani;

zak se bude ucit tymovou praci;

zékovi budou zaddvany tkoly podle jeho
fyzickych a duSevnich moznosti a
schopnosti.

ucime rozliSovat kvalitu a seri6znost
zdroje informaci

vedeme zaky k oteviené komunikaci, k
toleranci rozdilnych pohledi na problém a k
prosazeni svych nazort

Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e respektovat prava a povinnosti ob¢ant,
spoleCenské normy a pravidla souZiti;

e znat nase narodni i regionalni tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

e dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu a
jednat ekologicky v souladu s Zivotnim
prostredim;

e zvladat béZznou komunikaci s urady

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

74k bude seznamen s lidskymi pravy a
povinnostmi obCana demokratické
spolecnosti;

74k bude seznamen s kulturnim a
historickym dédictvim.

zak bude veden k dodrzovéani zdravého
zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednani;

formou navstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude Zdk sezndmen s fungovanim
dalezitych organt a instituci, zak se bude ucit
pracovat s nejbéznéj$imi dotazniky a
formulari

pomahame zaktm pochopit zakladni
normy a pravidla souziti.
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Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

e mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
pracovni ¢innosti;

e chapat dulezitost prace pro moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu;

e ziskat dovednosti pro psani zivotopisu a
vyhledévani informaci o pracovnich
prilezitostech;

e plnit zadané Gkkoly samostatné i ve
skuping, spolupracovat s ostatnimi a
respektovat praci svou i druhych;

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace a znat
zasady hygieny

e 7znat moznosti vyuzivani poradenskych a

zprostredkovatelskych sluzeb.

74k bude veden k vytvafeni spravnych
pracovnich navykt a k osvojeni si zadkladnich
postupti pro pracovni ¢innosti;

74k bude veden k aktivnimu zapojeni se do
pracovniho procesu;

74k se bude ucit, jak si riznym zpiisobem
vyhledat zaméstnani a napsat stru¢ny
Zivotopis;

zék bude veden ke splnéni zadaného tkolu, k
vzajemné spolupraci a k respektu k praci své i
ostatnich;

zédk bude seznamen s pravidly bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci;

74k bude seznamen s moznou spolupraci

s poradenskymi centry a sluzbami.

Odborné kompetence:

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP,
hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany;

e cilené chranit své zdravi, pouzivat ochranné
pracovni prostiedky a znat jejich vyznam,;

e podilet se na tvorbé bezpe¢ného
pracovniho prostfedi, na ptipadné
nedostatky upozornovat vyucujiciho.

zak bude seznamen se stanovenymi
normami a predpisy;

zak bude veden k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki podle
provéadénych ¢innosti;

zak bude veden ke spolupodileni se na
vytvareni bezpecného pracovniho
prostredi.
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Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkii a sluZeb

Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zik by mél:
‘?; 5 ) e 74k bude veden k dodrZovani stanovenych
e znat a dodrzovat stanovené normy a norem a pedpisi;
predpisy; ’

e 73k bude veden k praci na zéklad¢
stanovenych instrukci, navodii a
technologickych postupti;

e pracovat dle instrukeci nebo navodu, piipadné
za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s

technologickymi postupy; . .
) g 'y p” Py . e 73k bude seznamen s riznymi vyrobnimi
e volit vhodné materialy, vybrat a pouzivat . o , .

materialy, pracovnimi nastroji, pomuckami a

spravné pracovni nastroje, pomuc a o v L )
p p JC P ky jejich vyuzitim v pracovni ¢innosti;

technické vybaveni podle vykonavané

. . e 74k bude veden k samostatnému zhodnoceni
pracovni C1nnosti;

. _ kvality prace.
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své

e vykonavané Cinnosti.

Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného

rozvoje

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

‘ o . o o 5 N . i
e hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu i zak se jbude’ u01:c zne.lt .\’/yznanvl, }1.cel a u?ltecnf)st
vykonavané prace, jeji financni i spolecenské

kvantitu;
ohodnoceni;

® posuzovat v pracovnim procesu provadéné
¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;

e 74k bude ven k tomu, aby pii veskerych
pracovnich ¢innostech bral ohled na

, ., . zivotni prostiedi;
e nakladat s materidly, energiemi, odpady,

vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostiedi.

e 74k bude veden k Setrnému zachazeni s
energiemi, materialy, vodou a k pouzivani
Setrnych technologii.

Odborné kompetence k praktickym ¢innostem
Odborné kompetence zaka dle zameéteni Praktické Skoly dvouleté vyplyvaji z odborného vyu¢ovaciho
predmeétu Praktické ¢innosti. Odborné kompetence k praktickym ¢innostem jsou obsaZeny v jiz vyse
zminénych odbornych kompetencich.
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3.8 Zaclenéni priifezovych témat

Ve vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou prifezova témata vyuzivana jako integrativni soucast vzdélavacich obsahti vyuc¢ovacich predméta
a navazuji na prufezova témata, kterd byla zatazena v zdkladnim vzdélavani. Jednotlivé okruhy prafezovych témat jsou realizovany formou
prolinani vhodnymi tématy vyucovacich pfedméti s rozdilnym dirazem u jednotlivych zakt vzhledem k charakteru jejich postizeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou zatazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Vychova demokratického obéana - VDO

Clovék a Zivotni prostiedi - CZP

Medialni vychova - MV
e Vychova k praci a zaméstnanosti - VPZ

Priifezova témata vychéazeji z RVP PRS 2. Jsou nedilnou soucasti vzdélavani a reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich
problému. Prochazeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich obort, tak, aby korespondovaly s néplni a vystupy v
jednotlivych vzdélavacich oblastech, a aby ptispivaly nejen k rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti, ale predevsim k rozvoji osobnosti
zaka.

V praktické Skole dvouleté se budou ve Skolnim vzdélavacim programu realizovat tato vybrand prifezova témata — Osobnostni a socidlni
vychova, Clovék a Zivotni prostiedi a Vychova demokratického obéana. Za¢lenéni téchto témat v SVP je voleno tak, aby podporovalo vychovné

a vzdélavaci strategie Skoly a prohlubovalo tyto strategie ve vyucovacim predmeétu.
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Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova je prakticky zamétené prafezové téma, které ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoteé. Pomaha kazdému zakovi
utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho individudlni moznosti. Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je, ze se u¢ivem stava

jak sam zak, tak se jim stava i konkrétni skupina a taktéz stavaji se jim bézné situace kazdodenniho zivota.
Clovék a zZivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostfedi je prifezové téma, které vede Zaka k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahil &lovéka a Zivotniho prostiedi. Vede

jedince k ucasti na ochrané a utvafeni prostiedi a ovliviiuje hodnotovou orientaci zakd.
Vychova demokratického ¢lovéka

Vychova demokratického €loveka je prifezové téma, které ma za kol a jehoZ cilem je naucit Zaka orientovat se ve sloZitostech, problémech a
konfliktech spole¢nosti tak, aby si zachoval svou lidskou diistojnost, nauéil se respektovat druhé s védomim svych prav a povinnosti. Zak by

m¢él uplatiovat zasady slusné komunikace.
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X : , 2. Vychova ST ST o 5. Vychova
V)vfucovvacl 1. Osobnostni a demokr)"a tického 3. Clovék a Zivotni 4. Medialni vvchova K };éci 2
predméty socialni vychova N prostiredi ’ vy P .

obcana zaméstnanosti
Cesky jazyk a
literatura Socialni rozvoj Lidské vztahy Sebeprezentace
Lidské aktivity a Kritické cteni a
Obcanska vychova Socialni rozvoj Lidské vztahy problémy Zivotniho vnimani medialniho Sebeprezentace
prostiedi sdéleni
Matematika Moralni rozvoj Prgcovpe pravit
legislativa
Télesna vychova Socialni rozvoj Vrilmatm medidlniho Sebeprezentace
sdéleni
Informatika Osobnostni rozvoj, Vztah ¢lovéka Kr}tlc’ke’ cteg% fi h SVt pré
Socialni rozvoj k prostiedi anmafn medialniho Vet prace
sdéleni
Zaklady ptirod. véd Lidské vztahy Vztah ‘EIOYeka Vrilma’m medialniho Svét prace
k prostiedi sdéleni
Lidské aktivity a 4nf a vii N
Dramaticks vichova Foblémy Fivatniho Fungovani a vliv Prapovne pravni
probiemy médii ve spole¢nosti legislativa
prostiedi
Vytvarna vychova Ekosystémy Tvvorbe,l medidlniho Svét prace
sdéleni
Kritické ¢teni a
Hudebni vychova vnimani medialniho Sebeprezentace
sdéleni
e Vztah Sloxreka VI}lma’m medialniho Svét préce
k prostiedi sdéleni
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Kritické ¢teni a

Rodinna vich Osobnostni rozvoj, Vztah ¢loveka i méni medialnih SvEt prd
odinha vychova Socialni rozvoj k prostiedi Vn}ma{n medialntho vet prace
sdéleni
Vztah cloveéka .
5 s S mcn o Svét prace
Prakticka cviéeni: k prostiedi C g a1
s o A Vnimani medialniho Sebeprezentace
vyZziva a pfiprava. Lidské aktivity a Tt ‘s
. Co . sdéleni Pracovné pravni
pokrmi problémy Zivotniho legislativa
prostiedi
e 1w &t pra
Praktické cviden: Vztah clovek Kriticke teni a zvﬁtp o
aklicka cvicent. Lidské vztahy Zrah cloveka vniméni medialniho ebeprezentace.
rucni prace k prostiedi sd&lent Pra.covrlle pravni
legislativa
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4. UCEBNI PLAN
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. roénik 2. ro¢nik Celk?m
(pFedméty) hodin
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 3 3 6
komunikace
Matematika a jeji Matematika 2+1 2+1 6
aplikace
Informacni a
komunikac¢ni Informatika 1 1 2
technologie
Clovék a piiroda Zaklady p¥irodnich véd 1 1 2
Hudebni vych
udebni vychova 1 1 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 1 2
Dramaticka vychova +1 +1 2
Télesna vychova 2 2 4
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Rodinna vychova 3+2 3+2 10
e w7 O + +
Odborné simnosti | VYA APEpravapokim | 42 | 42 | D
re’1 ické ¢innosti Ruéni 6 6 12
prace
Celkem 32 32 64
Disponibilni ¢asova dotace 6 6 12

Poznamky k u¢ebnimu planu Prakticka Skola dvouleta:
1. Na odborné $kole se nevyuluje cizi jazyk. Casova dotace ciziho jazyka je uréena pro vyuziti k
posileni ¢asové dotace Ceského jazyka.

2. Odborné ¢innosti probihaji na pracovisti Skoly pod vedenim ucitele.

V uéebnim planu Skolniho vzdélavaciho programu jsou respektovany tyto podminky:

je dodrzena povinna casova dotace 32 hodin.

je dodrZena 1 minimalni casova dotace pro jednotlivé vzdélavaci obory

obsahova napln vzdélavacich oborl je piizplisobena profilaci Skoly, regionalnim zvlaStnostem a
schopnostem zakl

prifezova témata budou realizovéana prostfednictvim integrace do vzdélavacich obort
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rozsah praktickych ¢innosti ¢ini minimaln¢ 6 hodin tydné. Realizuji se v dilnach, odbornych uc¢ebnach
(cvicna kuchyiika, Sici dilna, truhlafska dilna, Skolni pozemek).

na prakticka cviceni se zaci déli na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii
praci.

disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oborti nad
ramec zavazného minima a k vytvoteni volitelnych predméti.

Vyuka bude probihat pfevazné formou klasickych vyucovacich hodin, n¢ktera témata jsou realizovana
formou projektt nebo exkurzi (vyjezdu).

4.1 Zkratky vyucovacich predmétua pro vyuziti v tabulkach

Nazev vzdélavaci oblasti Nazev predmétu ZKkratky
Jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura CIJL
Matematika Matematika M
Informacni a komunikaéni
technologie Informatika I
Clovék a spolecnost Obcanska vychova 0)%
Clovek a priroda Zéklady piirodnich véd ZPV
Hudebni vychova HV
Uméni a kultura Vytvarna vychova \'AY
Dramaticka vychova DV
T¢lesna vychova TV
Clorek a ddravi Vychova ke zdravi VKZ
Rodinna vychova RV
Odborné &innosti Vyziva a piiprava pokrmi VPP
Praktické ¢innosti Ru¢ni prace PC
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky
jazyk a literatura. Ve vyu€ovacim okruhu jsou zaclenény tfi tematické celky: jazykovd vychova,
komunikacni a slohovd vychova a literdarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych
slozek vzajemné prolina.

Vzdé&lavani v predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na piedchozi vzdélavani a snazi se
udrzovat a rozvijet zakladni jazykové jevy pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé&, rozvijeni
¢tenatskych schopnosti, vede a podporuje vyuzivani riznych informaénich zdroji. Vzdélavaci
obsah je koncipovan tak, aby byla respektovdna sniZend uroveii rozumovych schopnosti zakl a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany predev§im poznavaci a komunikacni schopnosti a
zajmy zaki.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni
Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 3 hodiny tydné.
Organizacni vymezeni

Vyuka je realizovdna ve tfid¢, pfipadn€ navstévou divadelnich piedstaveni, filmovych
predstaveni, vystav apod.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

- porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim;

- uplatinovani matefského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
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- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho
Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadifovani, formulovani a obhajovani svych nazor;
- chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt a pfedavani,

- vhodnému individualnimu zpisobu pfedédvani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

Prirezova témata

Ve vyuCovacim piredmeétu jsou realizovana tato prufezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV2 — Socialni rozvoj), (Poznévaci schopnosti)

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO2)- Lidské vztahy

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ2), (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- ziskavaji pozitivni vztah k matetskému
jazyku;

- jsou vedeni k postupnému zdokonalovani v
samotném Cteni 1 ve schopnosti porozumeét
textu (dle svych senzorickych a mentalnich
schopnosti);

- jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pti ziskavani potiebnych informaci;

- jsou vedeni k rozvijeni dovednosti
prakticky vyuzitelnych.

Utcitelé:

- vedou zaky k pozitivnimu vztahu k ¢eskému
jazyku;

- motivuji zaky ke stalému zdokonalovani
¢tenatskych dovednosti;

- vytvafi podminky pro ziskavani dalsich
informaci potfebnych k praci;

- smétuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuzitelnym v bézném zivoté (podpis, seznam na
nakup).

Kompetence k feSeni problémit

Zici:

- jsou vedeni ke ¢teni a porozumént,

- jsou vedeni k nacviku problémovych
situaci,

- jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadiovacich schopnosti.

Utitelé:

- dbaji na osvojeni porozuméni jednotlivym
vizualnim znazornénim, ptipadné napisiim, které
slouzi k vizualizaci problémovych situaci apod.;

- ve vhodnych situacich zatazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, ptipadné pozadat o pomoc,

- vedou zaky k tomu, aby si vzdjemn¢ poradili a
pomohli;

-vedou zaky k srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych
nazort
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Kompetence komunikativni

Zdci:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

Utiteleé:

- dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- rozviji u zaki porozuméni zndmym
kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim
frazim;

- vedou zaky k vystiznému a kultivovanému
projevu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:
- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

- jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

Utitele:

- seznamuji zaky s moznostmi smysluplného traveni
volného Casu s vyuzitim knih, ¢asopist, filmovych
a divadelnich ptedstaveni,

- vedou zaky k prezentaci svych myslenek a
nazorl a k vzajemnému respektu;

- organizuji praci ve skupinach tak, aby zaci
spolupracovali pfi feSeni problémt.

Kompetence obéanska

Zici:

- jsou vedeni k uvédomeélému piistupu
k zivotnimu prostiedi,

- jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuzitelnych v praktickém
Z1vote,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovani.

Ucitelé:

- vyuzivaji literatury naucné i védecké k vytvareni
postoje zakt k ptirode, k zivotnimu prostiedi,

- kladou diiraz na osvojeni si dovednosti dtlezitych
pro prakticky zivot — podpis, adresa, piecteni si
kratkého pokynu, jizdniho fadu, varovani apod.,

- pfi navstévach kulturnich akei ucitelé vedou
zaky ke sluSnému chovani a dodrzovani
spole¢enskych norem.

Kompetence pracovni

Zaci:

- jsou vedeni k maximalni mozné samostatnosti,

sobéstacnosti a

Utiteleé:
-dbaji na samostatnost zaki pii chystani si pomtcek,
pracovni plochy, apod.
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zodpovédnosti (dle svych schopnosti a moznosti). |- kladou diiraz na osvojenti si praktickych dovednosti

¢teni a psani vyuzitelnych pfi plnéni domacich praci
(seznam na nakup, kuchatsky recept),
-vedou zéky k organizaci a planovani uceni.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Priifezova

U¢ivo (tematické celky, témata) témata

Z&k

- rozliSuje véty, slova, slabiky;

- dokéze jednoduchou formou

pisemné komunikovat;

- zdokonaluje Gpravu psaného textu;

- uplatnuje v pisemném projevu znalosti

zakladl pravopisu Ceského jazyka;

- snazi se o spravnou vyslovnost;

- orientuje se v odborném textu;

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich;

- rozliSuje spisovny jazyk a

nespisovny jazyk;

- uplatnuje znalosti ¢eského

pravopisu v pisemném projevu;

- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném i v mluveném projevu;

- pouzivat adekvatni slovni zasobu
véetn¢ prislusné odborné
terminologie;

- zdokonaluje dovednosti tykajici se

spoluprace a komunikace;

- pisemn¢ a verbalné komunikovat
s urady;

- sestavit zivotopis, Zadost 0 zaméstnani;

2. Jazykova vychova [0\

- narodni jazyk a jeho utvary Socialni rozvoj

- postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
jazyky

- jazykova kultura Sebeprezentace

VPZ

- slovni zasoba a jeji styl, odborna
terminologie

- tvaroslovi

- skladba

- shoda podmétu s piisudkem

- prace s odbornymi texty
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- vyjadiuje se spravné a
srozumiteln¢;

- komunikuje tstni i jednoduchou

pisemnou formou;

- vyplituje jednoduché tiskopisy,
zadosti;

prijme Ustni sdéleni pfiméfené sloZitosti;

- sestavi odpovédi na otazky ustné a
pisemng;

- komunikuje v béznych situacich;

- zapamatuje si kratky text;

- vypravi podle pfedem dané osnovy:
rozloucit se, predstavit se, umi se
uvitat;

- popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem;

- ziska zakladni védomosti z oblasti
telefonovani;

- uci se kontrolovat a hodnotit kvalitu
své vykonané ¢innosti;

- uci se pracovat s informacemi,

vyhledavat a vyuZzivat ziskané informace
o profesnich prilezitostech;

2. Komunika¢ni a slohova vychova
- Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku
- graficka a formalni uprava
jednoduchych
pisemnych projevil
vyplnovani tiskopisti, administrativni
postupy

- - reprodukovani kratSich textd,
vypravovani, dramatizace

VPZ:

Sebeprezentace

- Cte s porozuménim;

- zvladne techniku tichého ¢tent;

- vypravi jednoduchy piibéh podle
navodnych otazek nebo obrazk;

- dramatizuje jednoduchy piib¢h;

- umi Gstné formulovat dojmy
z Cetby;

- umi si vyhledat literaturu/Cetbu

- vyhovuyjici individualnim zajmtm,
schopnostem a moznostem;
reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibeh;

- napsat jednoduchy piibéh;

- reprodukovat pfiméfeny text;

- rozlisit jednotlivé literarni zanry;

- poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou,

- orientovat se v odborném textu;

-*umi komunikovat v riznych situacich;

-*respektuje a posuzuje etnické,

kulturni a jiné odli$nosti;

- Literarni vychova

» technika Cteni, prednes, reprodukce
precteného, formulace dojmti z
Cetby

* literarni Zanry, poezie, proza

* Cetba a vyklad ukazek z nasi
i svétové literatury (klasické
i souCasné)

* seznameni s vybranymi autory

* kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

» filmové zpracovani literarnich dél

* dramatizace literarni tvorby

* ¢teni navodu a pracovnich postupti
(profesni ptiprava)

[0\
Socialni rozvoj

VDO
Lidské vztahy
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-*utvaii dobré mezilidské vztahy,

osvoji si zakladni pravidla vlastniho a
spole¢enského chovani.

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prirezova
témata

Z&k

- rozliSuje véty, slova, slabiky;

- dokaze jednoduchou formou

pisemn¢é komunikovat;

- zdokonaluje Gpravu psaného textu;

- uplatnuje v pisemném projevu znalosti

zakladl pravopisu Ceského jazyka;

- snazi se o spravnou vyslovnost;

- orientuje se v odborném textu;

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich;

- rozliSuje spisovny jazyk a
nespisovny jazyk;

- uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu,

- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném i v mluveném projevu;

- pouzivat adekvatni slovni zasobu
v¢etné prislusné odborné
terminologie;

- zdokonaluje dovednosti tykajici se

spoluprace a komunikace;

- pisemné¢ a verbalné komunikovat
s urady;

- sestavit Zivotopis, Zadost 0 zaméstnani;

2. Jazykova vychova

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi
jazyky

- jazykova kultura

- slovni zasoba a jeji styl, odborna
terminologie

- tvaroslovi

- skladba

- shoda podmétu s piisudkem

- prace s odbornymi texty

Osv
Socialni rozvoj
VDO
Lidské vztahy
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zadosti;

B ) 2. Komunika¢ni a slohova vychova VPZ
- pfijme Ustni sdéleni pfimétené - Gstni a pisemné proiey
slozitosti: p projevy Sebeprezentace
o ] ) ) spoleCenského styku
- sestavi odpovédi na otazky ustné a - grafické a formélni Gprava
pisemne; jednoduchych pisemnych projevil
- komunikuje v béznych situacich; N - Ce
o - vypliovani tiskopist, administrativni
- zapamatuje si kratky text; postupy
- vypravi podle pfedem dané osnovy: - reprodukovani kratsich texttl, vypravovani,
rozloucit se, predstavit se, umi se dramatizace
uvitat;
- popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem;
- ziska zakladni védomosti z oblasti
telefonovani;
- uci se kontrolovat a hodnotit kvalitu
své vykonané ¢innosti;
- uci se pracovat s informacemi,
vyhledavat a vyuZzivat ziskané informace
o profesnich
- prilezitostech;
- Cte s porozumeénim; 3. Literarni vychova Osv

- zvladne techniku tichého ¢tent;

- vypravi jednoduchy pfibéh podle
navodnych otazek nebo obrazk;

- dramatizuje jednoduchy prib¢h;

- umi Gstn¢ formulovat dojmy

z Cetby;

- umi si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim zajmtm,
schopnostem a moznostem;

- reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibéh;

- napsat jednoduchy piibéh;

- reprodukovat pfiméteny text;

- rozlisit jednotlivé literarni zanry;

- poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou;

- orientovat se v odborném textu;

- umi komunikovat v riiznych situacich;

- technika Cteni, prednes, reprodukce
precteného, formulace dojmu z ¢etby

- literarni zanry, poezie, proza

- Cetba a vyklad ukézek z nasi i
svétove
literatury (klasické i soucasné)

- seznameni s vybranymi autory

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- Cteni navodi a pracovnich postupti
(profesni ptiprava)

Socialni rozvoj
VDZ

Sebeprezentace
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- respektuje a posuzuje etnické, kulturni a
jiné odli$nosti;
- utvati dobré mezilidské vztahy,
osvoji si zakladni pravidla vlastniho a
spolecenského chovani.

5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Ve vyuGovacim predmétu jsou zadlendny tii tematické celky: Cisla a pocetni operace,
Zavislost, vitahy a prdce s daty a Geometrie v roviné a prostoru. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné proliné;

Vyucovaci predmét Matematika plni zejména funkci pripravnou pro odbornou cést
vzdélavani. Vyuka je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuZiti matematickych
dovednosti v b&zném Zivot&, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpiisoby jejich uZiti.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentélni irovné
zakl a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni tiloh
zpaméti 1 pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé
vytvafeni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen diiraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vyucovaci predmét Matematika je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudlng upraven pro kazdého zdka
podle jeho individuélnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.
Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfid€ s vyuZitim vSech dostupnych vyucovacich pomicek.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
- pozitivnimu postoji k matematickému vzdé¢lani;

- osvojeni si obecné€ uzivanych termind, symbolil a znak;

- rozpoznani, zkoumani a pfimérenému zpisobu feseni problémi;
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- ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z rtiznych zdroji;

- rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spole¢ném feseni stanovenych ukolt;

- aplikaci ziskanych poznatkl v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Prifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV) - Moralni rozvoj, (Komunikace, Spoluprace)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Pracovné pravni legislativa

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici:
- uéi se vyuzivat matematické dovednosti
v béznych Zivotnich situacich a ¢innostech;
- uci se pouzivat pii kazdodennich ¢innostech
vhodné technické pomtcky;
- jsou vedeni k praci na PC.

Ucitelé:

- vhodné propojuji u¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti (ndkup, ur¢ovani ¢asu, vazeni,
odmétovani potravin apod.);

- vedou zaky k pouzivani vhodnych technickych a
nazornych pomucek (kalkulator, digitalni hodiny
apod.) pro lepsi pochopeni probiraného uciva;

- vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky.

Kompetence k FeSeni problémiu

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat v
praxi matematicky problém a stanovit jeho
fesSeni.

UCcitele:

- ukazuji zakiim na jednoduchych slovnich ulohach

moznosti feSeni kazdodennich drobnych problémt —
rozdélit ovoce, dokoupeni potravin do urcitého
mnozstvi apod.,

- vedou zaky k rozpoznani, zkoumani a

primétenému zplsobu feseni problémul.
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Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby dokézali rozpoznat v
praxi matematicky problém a stanovit jeho
feSeni.

Utitele:

- pti praktické aplikaci ziskanych dovednosti rozviji
u zékl dovednost funkéné komunikovat s cizi
osobou a v cizim prostiedi;

- umoziuji zakiim rozvijeni spoluprace a
komunikace pti spole¢ném feSeni stanovenych
ukola;

- dbaji na presné a stru¢né vyjadfovani uzivanim
matematického jazyka vcetné symboliky

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se spolupracovat se spoluzaky pii feseni
matematickych problémt;

- jsou vedeni k vyuzivani ziskanych védomosti
z oblasti matematiky v riznych socialnich
situacich;

- jsou vedeni k objektivnimu posouzeni
svych matematickych schopnosti.

Utcitelé:

- vedou zaky ke spolupraci ve skuping;

- vedou zaky k praktickému pouzivani
matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spole¢nosti (nakup v obchodé, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkani,...);

- hodnoti zaky zpisobem, ktery jim umoziuje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

Zdci:

- jsou vedeni k vyhledadvani matematickych
problémul v praxi a jejich feSeni;

- jsou vedeni k dodrZzovani hygieny a
bezpecnosti prace.

Utitelé:

- prakticky nacvicuji dovednosti zaki jako méfeni,
vazeni, praci s kalkulatorem, poc¢itadlem apod.;

- propojuji vhodné uc¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

- dbaji na dodrzovani pravidel hygieny a
bezpecnosti prace.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Matematika

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prurezova
témata

Zak
- Cte, zapisuje, porovnava Cisla;
- rozumi zadani matematické ulohy;

1. Cisla a pocetni operace

- aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

[0\
Socialni rozvoj
VPZ

- pouziva pocetni operace scitani, - desetinna Gisla, zlomky Sebeprezentace
odcitani; - procenta, vypocet po¢tu procent a
- fesi jednoduché slovni ulohy procentni ¢asti
- z b&zného Zivota; provadét aritmetické | _ prace s kalkultorem
operace - slovni ulohy se zaméfenim na praxi
s pfirozenymi Cisly; - bankovky, mince, platebni karty a
- fesit slovni ulohy s pfirozenymi manipulace s nimi
Cisly;
- zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky;
- pracuje s kalkulatorem;
- zvlada manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami;
- pocita s bankovkami a mincemi;
- zna vyznam, ucel a uziteénost Vychova k praci a zaméstnanosti
vykonavané prace; (Pracovné prévni legislativa)
- pouzivat zakladni délky, casu, 2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
hmotnosti, obj em1.1, obsahu; - jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
- vyuZzivat pfevody jednotek obsahu, praktické prevody
v odbornych pfedmétech a praxi;
2. ro¢nik
- orientovat se v jednoduchém grafu, 1. Zavislosti, vztahy a prace s daty VPZ:
tabulce; - grafy, tabulky, priklady z praktického Sebeprezentace

- umi vypocitat aritmeticky primér;
- provadi méfeni a vaZzeni v praxi;
- zdokonalovat dovednosti tykajici se
spoluprace a komunikace;
- umi rozvijet smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni;
- umi fesit problémové situace;

Zivota

- aritmeticky pramér

Osobnostni a socialni vychova
(Morélni rozvoj)
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- umi pracovat s pravitkem; 2. Geometrie v roviné a prostoru OSv

- zobrazi jednoduche téleso; - rovinné Gtvary — obvody a obsahy Socialni rozvoj
- vypocita povrchy a objemy t€les se o ) .
s e . - prostorové utvary — zakladni télesa, VDO
zaméfenim na vyuZiti v praxi; N b
o ;o S ovrchy a objem —_
- rozliSuje a rysuje rovinné Utvary; p Y . J . y L L Lidské vztahy
o " - konstrukéni ulohy, kétovani, technické
- vypocitd obvody a obsahy a pouzije pismo

je v praxi;

- umi ¢ist jednoduché technické vykresy;

- zdokonaluje sviij graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojuje si navyky
pfi rysovani;

- rozeznava geometrické utvary:

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh;

- pozna a urci v prostoru geometricka

télesa;

- pouziva pojmy bod, pfimka, isecka a
jeji délka;

- zna prava a povinnosti zamestnance; Vychova k praci a zaméstnanosti

- vyuzivé ziskané poznatky v (Pracovné pravni legislativa)

praktickém zivoté

5.3 Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
5.3.1. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie se realizuje vzdélavacim okruhem
Informatika. Ve vyuCovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celki: HW, SW a
bezpecnostni zasady prace na PC; Opera¢ni systém, pocitacova sit’; Aplikacni software,
textovy procesor; Elektronickd komunikace a Internet zdroj informaci. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzéjemné prolina.

Pfedmét Informatika se snazi naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a
komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Umoziuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitacii a jejich siti k ziskdvani, zpracovavani a prezentaci
informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pii zajmovych cinnostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informaéni a komunikaéni technologie umoznuji
zaktim aplikovat je ve vSech vzd¢€lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém
Zivote.

Vyuka navazuje na podptrné a kompenzacni technologie vyuzivané v zadkladnim vzdélavani
a dale rozsifuje ziskané védomosti a dovednosti dle aktudlnich vzdélavacich potieb zaku.
Vyucovaci predmét Informatika je tUzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.
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Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitacové techniky, popi. v ucebné s vice
pocitaci najednou pfipojenym k internetu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;

- pouzivani bézného zakladniho a aplika¢niho programového vybaventi;

- vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledki své prace prostiednictvi informacnich a komunikacnich technologii;

- efektivnimu vyuZzivani informacnich a komunika¢nich technologii a k préaci s informacemi;

- dodrzovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik
spojenych s jejich vyuzivanim.

Prifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV), Socidlni rozvoj (OSV),
(Komunikace)

- Medialni vychova (MV), (Tvorba medialnich sdéleni; Kritické ¢teni a vniméani medialnich
sdélenti)

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci: Ucitelé:

- osvojuji si zakladni pojmy z oblasti - vedou zaky zadavanymi tkoly k samostatnému
informacnich a komunikac¢nich technologii a objevovani moznosti vyuziti informacnich a
pouzivaji je; komunikaénich technologii v praktickém Zivot¢;

- 0svojuji si vyuzivani vyukovych programi; - upevinuji povédomi o konkrétnim praktickém

- osvojuji si zpasoby vyhledavani vyuzivani PC tim, ze umozni zakim vyuzivat
konkrétnich informaci na internetu a svych poznamek pfi praktickych tkolech.
vyuZzivat je v praktickém zivoté.
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Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- osvojuji si strategie k feseni jednotlivych
cviceni;

- uci se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

- uci se zpusoby vyhledavani informaci o
zadaném problému.

Ucitelé:

- vedou zéky zadavanim tloh a projektl k tvotivému
pristupu pfi jejich feseni, ucit zaky chapat, ze v
zivot€ se pii praci s informac¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy,
které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze
zpusobl fesenti je vice;

- vedou zaky (v roli konzultanta) nejen k nalézani
tfeSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce.

Kompetence komunikativni

Zici:

- vyuzivaji dostupné informacni a
komunikacni prostiedky;

- uci se samostatné vytvaret jednoduché
dokumenty (dopis, Zivotopis).

Ucitele:

- uci zdky na déalku vyuzivat vhodné
technologie (zasilani u¢ebnich materidli a
ukolt elektronickou postou);

- vedou zaky dodrZovat vZité konvence a pravidla
(forma vhodna pro danou technologii, nélezitosti
apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich;

- uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je riizné
chapavy a zrucny;

- uc¢i se pracovat v tymu, rozdélit a
naplanovat si praci, hlidat casovy
harmonogram apod.

Utitelé:

- vedou zaky pfi praci ke kolegialni rad¢ ¢i
pomoci;

- vedou zaky k hodnoceni praci - pfi vzajemné
komunikaci budou Zzaci vedeni k ohleduplnosti a
taktu.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

- uci se vnimat své okoli a svét prostfednictvim

informacnich technologii.

Utitelé:

- vedou zaky pfi zpracovavani informaci ke
kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mohou dostat prostfednictvim Internetu i
jinymi cestami.
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Kompetence pracovni

Zaci:

Ucitele:

- osvojuji si dilezita bezpecnostni pravidla pti - vedou zaky k dodrzovani bezpec¢nostnich a

praci s vypocetni technikou;

- plni zadané tkoly a spolupracuji, uci se

respektovat praci svou i druhych;

- nacvicuji si psani zivotopisu, odpovédi na
inzerat a vyhledévat informace o pracovnich

prilezitostech.

hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou;

- podporuji zaky k vyuziti ICT pro hledani informaci
dualezitych pro sviyj dalsi profesni rist.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Informatika

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Prurezova

U¢ivo (tematické celky, témata) i
temata

Zak:

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace s
vypocetni technikou;

- vyuziva vyukové programy, hry;

- utvari dobré mezilidské vztahy;

- porozumi sobé samému i druhym,;

- rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace | OSV

na PC Socialni rozvoj
- zékladni pocitacové a programoveé
vybaveni

- spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho
systému

- PC sité a jejich prvky

- bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

Osobnostni a socidlni vychova
(Socialni rozvoj)
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- pouziva jednoduché a vhodné cesty k 2. Operacni systém, pocitacova sit’ MV
vyhledévani informace na internetu; - operacni systém
- pfi vyhleddvani na internetu dodrzuje | - soubor, sloZka, adresaiova cesta,
zésady bezpetnosti prace s PC; vyhledavani, kopirovéni, pfesun,
- hled4 pomoc pfi potizich; mazani
- osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy
- prostfedky zabezpeceni dat pted
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
- chape vliv médii na kazdodenni zivot a | Medialni vychova (Kriticke ¢teni a
kulturu. vnimani medialniho sd€leni)
- pracuje na zakladni uzivatelské 3. Aplikaéni software, textovy VPZ
urovni s textovym editorem; Procesor Svét prace
- pracuje s dal$imi aplikacemi - textovy procesor
(vyukové programy atd.); - tabulkovy procesor
- dodrZuje zasady bezpecné prace na - dalsi aplikacni programové vybaveni
PC; - vyukové programy
- zvlada zakladni funkce mobilniho - prace s digitalnim fotoaparatem
telefonu, digitalnich aparati atp.;
- 0svoji si jednoduché pracovni postupy | Vychova k praci a zaméstnanosti
potiebné pro bézny Zivot; (Svét prace)
- provadi jednoduché ¢innosti
odpovidajici schopnostem;
- osvoji zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
- zvlada zakladni zptisoby 4. Elektronicka komunikace (0 \Y%

komunikace (e-mail, chat);

- zvlada psani jednoduchych zprav,
telefonovani pres internet;

- zvlada zéakladni zplsoby
komunikace, pfipadné vyuziva
alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou);

- seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani;

- dodrzuje pravidla bezpecné e-
komunikace;

- zvlada zékladni funkce mobilniho

telefonu, digitalnich aparati atp.;

- respektuje prava sva i druhych;

- rozviji individualni dovednosti;

- E-mail, chatovani

- alternativni komunikace na PC
- telefonovani pfes internet

- mobilni telefon, SMS

Osobnostni a socidlni vychova
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
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- vyhledavé informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavact;

- dba na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu;

- zdokonaluje dovednosti tykajici se
spoluprace a komunikace;

5. Internet zdroj informaci

- informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci, vyhledavani
informaci

- internetovy prohlize¢, WWW

- prace s informacemi

Osobnostni a socidlni vychova
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)

Osv

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo (tematické celky, témata)

Prurezova
témata

Zak:

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmam
informacni ¢innosti;

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

1. HW, SW a bezpeénostni zasady prace
na PC

- zékladni pocitacové a programoveé
vybaveni

- spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho
systému

- zékladni pocitaCové a programové

[0\
Socialni rozvoj

s vypocetni technikou;
- vyuziva vyukové programy, hry;

- utvari dobré mezilidské vztahy;

- porozumi sobé samému i druhym,;

- rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

vybaveni

- PC sité a jejich prvky

- bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

Osobnostni a socidlni vychova
(Socialni rozvoj)

- pouziva jednoduché a vhodné cesty k
vyhledavani informace na internetu;

- pti vyhledavani na internetu dodrzuje
zasady bezpecnosti prace s PC;

- hled4 pomoc pfi potizich;

- chape vliv médii na kazdodenni zivot a
kulturu.

2. Operacni systém, pocitacova sit’
- operacni systém

- soubor, slozka, adresafova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani

- osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

- rostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim
a ochrany dat pied zni¢enim
Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdélent)

MV
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- pracuje na zakladni uzivatelské 3. Aplikacéni software, textovy VPZ
urovni s textovym editorem; Procesor Svét prace
- pracuje s dal§imi aplikacemi - textovy procesor
(vyukove programy atd.); - tabulkovy procesor
- dodrzuje zasady bezpecné prace na - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
PC; - vyukové programy
- zvlada zakladni funkce mobilniho - prace s digitalnim fotoapardtem
telefonu, digitalnich aparati atp.;
- 0svoji si jednoduché pracovni postupy | Vychova k praci a zaméstnanosti
potiebné pro bézny zivot; (Svét prace)
- provadi jednoduché ¢innosti
odpovidajici schopnostem;
- osvoji zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci;
- zvlada zakladni zpusoby 4. Elektronicka komunikace (0N)%
komunikace (e-mail, chat); E-mail, chatovani
- zvlada psani jednoduchych zprav, Alternativni komunikace na PC
telefonovani pies internet; Telefonovani ptes internet Mobilni
- zvlada zékladni zptsoby telefon, SMS
komunikace, ptipadné vyuziva
alternativni zpisoby komunikace
- (elektronickou postou);
- seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani;
- dodrzuje pravidla bezpecné e-
komunikace;
- zvlada zékladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparati atp.;
- respektuje prava sva i druhych; Osobnostni a socialni vychova
- rozviji individualni dovednosti; (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
- vyhledava informace na internetu za 5. Internet zdroj informaci OSV

pouziti riznych vyhledavaci;
- dbé na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu;

-*zdokonaluje dovednosti tykajici se
spoluprace a komunikace;

- informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci, vyhledavani
informaci

- internetovy prohlize¢, WWW

- prace s informacemi

Osobnostni a socialni vychova
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
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5.4 Clovék a spole¢nost

5.4.1 Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost se realizuje vzdélavacim okruhem Obcanskd vychova
Ve vyudovacim piedmétu je zaélenéno pét tematickych celkti: Clovék ve spoleénosti; Clovék
jako obéan; Clovék a privo; Clovék a svét a Clovék a déjiny. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

Predmét Obcanska vychova se zamétuje na formovani jedince po strance mravni, estetické,
citové i volni tak, aby jeho zacleiiovani do spolecenskych vztahli bylo co nejispésnéjsi.
V ramci vyuky se snazime o postupné formovani a rozvijeni obCanského profilu zaku, o
utvareni jejich povédomi o spolecenskych normach, pravech a povinnostech v bézném zivoté
s diirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Snahou vyucovaciho predmétu je vést
zaky k pochopeni mnohotvarnosti dne$niho svéta.

Vyucovaci predmét Obcanska vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty. Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudln€ upraven pro
kazdého zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tid¢ a na vetejnych prostranstvich mimo $kolni prostfedi, napf.
ufady.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v oblasti Clovék a spolecnost sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zéka k:
- vyuzivani ziskanych poznatkli a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

- uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté€ ve styku s jinymi lidmi,
pfi feSeni problémi osobniho, socialniho i pravniho charakteru;
- respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢loveka;

- odpoveédnosti za vlastni chovdni a jedndni, utvafeni vlastniho tsudku, nenechat se
manipulovat;

- osvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté¢ a fungovani demokratické spolecnosti a o
pravech a povinnostech obc¢ant;
- orientaci v pravnich ptedpisech a norméch kazdodenniho Zivota;

- kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i1 fyzicke;
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- aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

- uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi, jejich ochrany a
ekologického jednani.

Prifezova témata

Ve vyucovacim piredmétu jsou realizovana tato prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — Socidlni rozvoj (Mezilidské vztahy)

Vychova demokratického obcana (VDO), (Lidské vztahy)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ), (Sebeprezentace)

Clovek a zivotni prostiedi (CZP) - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Medialni vychova (MV) - Kritické ¢teni a vaimani medialniho sd€leni
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci: Ucitelé:

- jsou vedeni k vyhledavani souvislosti; - vedou zaky k vybéru a vyuziti vhodného

- uci se orientaci v zakladnich pojmech, zpUsobu a metod pro efektivni ucent,
znacich a symbolech; nalézéni souvislosti;

- jsou vedeni k uvédomeéni si vyznamu - priblizuji Zaktm praci s vhodnymi u¢ebnicemi
vzdélani pro dal$i uplatnéni na trhu prace a jinymi u¢ebnim materialem a pomickami;

- vedou zaky k pouzivani zakladnich pojmi
ruznych vzdélavacich oblasti, bézné
pouzivanych termini, znaki a symbolu;

- vedou zaky k uvédomovani si vyznamu
vzdélani v kontextu s pracovnim
uplatnénim.
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Kompetence Kk ieSeni problémi

Zici:

- jsou vedeni k pochopeni problémovych
situaci a ke schopnosti spravné tyto
situace resit;

- uci se samostatnosti a zodpovédnosti.

Utitelé:

- uci zaky rozpoznavat problémové situace a
snazit se nalézt vhodna feseni,

- rozviji u zakt dovednost fesit bézné
zivotni situace a nést dusledky svych
rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti;

- jsou vedeni k empatii a asertivité;

- seznamuji se s béznymi komunikacnimi
prostredky.

Ucitelé:

- vedou zaky k vyjadreni svého nazoru a
jeho vhodné obhajobg;

- uci zaky komunikovat na odpovidajici
arovni;

- budou zaky vést k naslouchani druhym
lidem a u¢i je vhodn€ na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci;

- jsou vedeni ke vzajemnému respektu;

- jsou vedeni k toleranci vici rozdilim;

- jsou vedeni k zodpovednosti za své Ciny;

- uci se schopnosti rozpoznat rizikovost
nékterych situaci.

Ucitelé:
podporuji mezi zaky spolupraci v tymu, uci
je vzajemne si naslouchat a poméahat;

- vedou zéky k udrzovani dobrych

mezilidskych vztahti a respektu ostatnich;

- rozviji u zakd dovednost hodnotit svoji

praci i praci ostatnich, byt vnimavi
k potfebam znevyhodnénych lidi;

- udi zaky byt si védomi rizikovosti

nékterého jednani a védet jak se ho
vyvarovat.
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Kompetence ob¢anska

Ziaci:
- seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi obc¢ana;

- jsou vedeni k toleranci a spravnému
chovani v kazdodennich situacich;

- seznamuji se se zpuisoby komunikace
v tfednim styku;

- seznamuji se se spoleCensky nebezpecnymi

jevy a informovani o rizicich, ktera tyto jevy

Utitele:

- seznamuji zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi obCant;

- uci zaky respektovat nazory ostatnich,
chovat se vhodné v béznych situacich;

- uci zaky zvladat béznou komunikaci
s urady;

- seznamuje zaky s nebezpecim
extremistickych a radikalnich nazorovych

pro spole¢nost predstavuji. skupin.
Kompetence pracovni
Zdci: Utitele:

- jsou vedeni k rozvoji pracovnich navyk;
- seznamuji se s naplni prace béznych profesi
a s moznostmi na trhu prace.

- vedou zaky k zakladnim pracovnim
navyktm a kladnému vztahu k praci;

- uci zaky pracovat dle zadaného postupu a
koncentrovat se na vykon;

- seznamuji zaky s pracovnimi ¢innostmi
béznych profesi a moznostmi svého
budouciho uplatnéni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: ObcCanska vychova

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
74k 1. Clovék ve spole&nosti .
- respektovat mravni principy a Mezilidské vztahy czp
pravidla spole¢enského souziti; Vystupovani a chovani na osv
- uplatiiovat vhodné zptisoby vefejnosti a ve spolecnosti
spole¢enského chovani; Svoboda osobnosti, svoboda
- rozlisit nepfimé&fené chovani a druhych
porusovani spoleenskych norem; Rovnocennost a rovnopravnost
- byt tolerantni k odliSnostem a narodnostnich mensin
zajm{im minoritnich skupin ve Rovnopravné postaveni muzii a Zen
spoletnosti; Kulturni dédictvi a tradice v
- poznavat kulturni dédictvi a Regionu
tradice regionu; 5
- tfidi odpad a chrani Zivotni prostiedsi; Clovék a Zivotni prostfedi
- osvojuje si zékladni principy (Lidské aktivity a problémy
Setrného a odpovédného pristupu k zivotniho prostredi)
zivotnimu prostiedi;
- uplatiiuje zasady ochrany
pfirody;
- umi utvafet dobré mezilidské Osobnostni a socialni vychova
vztahy, osvojit si zakladni pravidla (Socialni rozvoj)
vlastniho a spolec¢enského chovani;
2. Clovék jako ob¢an VPZ

- orientovat se ve Skolském systému,
chépat pojmy

- Prédvo na vzdélani a vyznam

Svét prace
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kvalifikace, rekvalifikace;

- zvladat béznou komunikaci s
ufady — v pfipadé potfeby umét
pozadat o radu a pomoc;

orientovat se v piisobnosti organti a
instituci socialni a zdravotni péce;

vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb poméhajicich instituci;

umi komunikovat v riznych situacich;

celozivotni vzdéldvani

- trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezaméstnanost

- zaklady pracovné pravnich vztahi

- socialni a zdravotni péce — systém
Iékarské péce, socialni péce o obcana,
soc. davky, dichodové zabezpecCeni

- pomahajici organizace

- volnocCasové aktivity

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

- vyjmenovat statni symboly nasi
vlasti

- pojmenovat statopravni
uspoiadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

vysvétlit prava a povinnosti
obcanil

- rozeznat ohroZeni socialng
patologickymi jevy

3. Clovék a pravo

- statopravni usporadani, ustava, statni
znaky a symboly, zastupitelské organy
- zékony, lidska prava, prava a
povinnosti ob¢ana

- pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky

- protipravni jednani, trestnd ¢innost
mladeze

2. roénik

Vysledky vzdélavani Udivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
- uvést vztah CR k nékterym 1. Clovék a svét MV
mezinarodnim organizacim,; -EUaCR
- popsat nebezpeci a hrozby - mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismu; - terorismus a jeho hrozba
- rozviji citlivost viici Medialni vychova (Kritické ¢teni
predsudktim; a vnimani medialniho sdéleni)
- vytvati pfedstavu o roli médii
v kazdodennim zivotg;
- uvést charakteristické znaky 2. Clovék a déjiny VPZ

nestarsich civilizaci;
- vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi nasSeho statu;

- nejstarsi civilizace
- historicky piehled — vznik statu,
statopravni, uspotradani, vlady
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- charakterizovat rozdily - izemi Ceského statu v proménach

jednotlivych historickych etap dasu
novoveku; - novovek a nejnovéjsi déjiny
- popsat rozdily Zivota

v demokratickych a
nedemokratickych spolec¢nostech;

Vychova k praci a zaméstnanosti

- vyuziva ziskané poznatky v
y p y (Sebeprezentace)

praktickém zivoté

5.5 Clovék a piiroda

5.5.1 Zaklady prirodnich véd

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se realizuje vzdélavacim okruhem Zdklady prirodnich véd.
Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celkl: Zaklady prirodopisu, Zaklady
ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyucovaci predmét Zaklady prirodnich véd umoziuje zakiim poznavat ptirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u Zzaka
pochopeni ptirodnich zdkonitosti, porozuméni jim, ziskani zékladnich poznatkl a dovednosti
z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u zaku
formuji dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a
moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pfirody.

Vyucovaci predmét Zaklady ptirodnich véd je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého Zéka
podle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovdna ve tfidach, v radmci piirodovédnych a zemépisnych vychéazek s
pozorovanim a v rdmci exkurzi v ekologickych zatizenich. Pii vyuce je vyuzivano vSech
dostupnych demonstra¢nich pomiicek, pfistroji a méfidel; Vyuka je spojena s
jednoduchymi praktickymi cvicenimi a demonstracnimi pokusy (dle podminek a vybaveni
skoly).
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Priurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO) - Lidské vztahy

Clovek a Zivotni prostiedi (CZP) - Vztah &lovéka k prostiedi

- Medialni vychova (MV) - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sd€leni

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Predmét smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:

- osvojuji si odbornou terminologii a poznavani
zakonitosti z oblasti fyziky, chemie, ekologie,
pfirodopisu a zemepisu;

- uci se vyhledéavat nejriiznéjsi informace,
pracovat s tiskem, knihami, didaktickymi
pomickami a vyuZzivat tyto informace v
praktickém Zivotg;

- uci se chapat souvislosti a porovnavat si
ziskané informace.

UCcitele:

vedou zaky k vyhledavani,
shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani
informaci;

vedou zaky k pouzivani odborné
terminologie;

vedou zaky k nalézani souvislosti mezi
ziskanymi poznatky a vyuZzitim v praxi.

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci:

- uci se fesit problémy samostatné i ve
skuping;

- uci se za pomoci ucitele vyhledavat
problém, formulovat ho a snazit se nalézt
feSeni.

UCcitele:

vede zaky ke komunikaci mezi sebou a
ucitelem a k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné
komunikace;

vede zaky k naslouchéni a respektovani
nazort druhych;

uci zaky interpretovat ¢i prezentovat rizné
texty, obrazové materialy, a jiné formy
zaznamu v pisemné i mluvené podobé
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Kompetence komunikativni

Zdci:
- diskutuji s ucitelem o tématech spojenych se
vztahem Clovéka a piirody.

Utitele:

- vedou zaky k vyhledavani a kombinovani
informaci z riznych informacnich zdroji;

- vedou zaky k vyuzivani metod, pfi kterych
dochazeji k objeviim, feSenim a zaveérim sami
Zaci;

- vedou zaky k argumentaci, k diskusi na
dané téma, k obhajovani svych vyrokd;

vedou zaky k odpovédim na oteviené otazky.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:
- uci se spolupracovat na feseni problémt;
- uci se hodnotit praci druhého.

Utitele:

- vedou zaky k vyuzivani skupinového
vyucovani;,

- vedou zaky k utvareni pocitu
zodpovédnosti za sva jednani;

- uci zéky ochot€ pomoci a 0 pomoc
pozadat;

- vedou zaky k dodrzovani dohodnuté
kvality, postupt, termind.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi, k
dodrzovani zésad zdravého zivotniho stylu;

- jsou vedeni k uvédomovani si dopadi
pusobeni ¢lovéka na prirodu;

- seznamuji se se zékladnimi ekologickymi
souvislostmi;

- udi se dodrzovani pravidel slusného
chovani.

Ucitelé:

- vedou zaky k dodrZovani pravidel slusného
chovani;

- vedou zaky k pochopeni prav a povinnosti v
souvislosti s principem trvale udrzitelného
rozvoje;

- uci zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Kompetence pracovni

Zici:
- uci se pracovat podle jednoduchého pracovniho
postupu nebo nacrtu;

Utitelé:
- vedou zaky k dodrZovani pravidel bezpe¢ného
chovani v terénu;
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- uci se soustiedit na praci a snazit se ji

dokoncit;

- jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti a

hygieny prace.

zdrojt informaci.

- vedou zaky k vyhledavani a vyuzivani riznych

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zaklady ptirodnich vét

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) LD
témata

Zak 1. Zaklady pfirodopisu Czp
- ziska zakladni védomosti o - Obecna biologie a genetika

ptirod¢ a ptirodnich dé&jich; - Vznik Zivota — zékladni projevy Zivota,
- popise zékladni stavbu t&la organismy a jejich t¥idéni

rostlin; - Biologie rostlin — stavba t¢la, vyznam
- znat vybrané zastupce rostlin a rostliny a jejich ochrana, hospodarsky

ivocichd; vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
- prokéZze znalost vyznamu rostlin a druhy, jedovaté a lécivé rostliny

yivodichi: - Biologie zivoc¢icht — Zivo¢isna
_vysvétlit vyznam hospodaisky spoleCenstva, domaci a volné Zijici zvifata,

dilezitych rostlin a zvifat; hospodaisky vyznamné druhy, kriticky
- dodr7uje zasady bezpeéného ohrozené druhy, ochrana zivoc¢ichi

chovéni v pifrods: - Neziva ptiroda — horniny, nerosty, pudy,

’ prakticky vyznam
Zasady bezpecného chovani v ptirodé

- objasni vliv zivotniho prostfedi na VCIOYek a z1v0tvn1 Prostredl (Vztah

zdravi lidi: ¢loveka k prostiedi)
- vysvétli podstatu potravnich 2. Ziaklady ekologie MV

fetézcu, - Spolecenstva — prirozené a umélé, druhy Ep

- rozliSuje zakladni rozdily mezi
ckosystémy a popiSe ekosystémy
vytvorené clovekem;

- uvede zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi;

- vysvétli zasady chovéni v
chranéné oblasti;

- dodrzuje pravidla pro t¥idéni
odpadi;

ekosystémi, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

- Potravni fetézce

- Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi —
globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi

- Hospodateni s odpady, ekologické havarie
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chape podstaty medialniho sd¢leni,
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim;

- osvoji si zdkladni principy Setrného
a odpoveédného pristupu k Zivotnimu
prostiedi, zakladni
podminky Zivota;

Medialni vychova (Vnimani medialniho
sdéleni)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢loveka k prostredi)

- ur¢i spoleéné a rozdilné
vlastnosti latek;

- zméfi nékteré fyzikalni veli¢iny
vybranych latek a téles;

- vyuziva poznatky o
jednoduchych strojich v praxi;

- uvede rozdily jednotlivych druhti
energii a jejich vyuZitelnosti;

- zné duisledky ptisobeni
nadmeérného hluku;

- dodrzuje zasady zdravého zpisobu
zivota a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a
posileni;

3. Zaklady fyziky
- Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, métené veliciny
- T€lesa — pohyb a sila
- Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
- Elektromagnetické a svételné déje
- Energie — druhy a vyuzitelnost
- Zvukové dé€je — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

VPZ

- rozliSuje vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakeci;

- vyjmenuje produkty
priamyslového zpracovani ropy;

- popsat vyuzitelnost anorganickych
slou¢enin oxidd, hydroxidd,
kyselin a soli;

- vyuzivat chemické latky v praxi s
ohledem na zivotni prostfedi a
zdravi Clovéka,;

-zna pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi
vyrobky;

-*yyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivotg;

4. Zaklady chemie

- Nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvka

- Zakladni organickeé slouceniny

- Zakladni anorganické slouceniny smési
- Vyuziti chemie v praxi

- Bezpecnost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky

Vychova k prici a zaméstnanosti (Sv¢ct prace)

\VPZ
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5. Zaklady zemépisu

- pouzivat zékladni kartografickou a - Kartografie a topografie VPO
topografickou terminologii; - Pfirodni obraz Zemé
- objasnit disledky pohybl Zem¢; - Slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zem¢e
- orientovat se na map¢ svéta a - Svétadily a oceany, staty svéta a EU Ceska
vyhledat svétadily a oceany; republika
- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést - Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
postaveni CR v Evropé; organismi
- védét o vyznamu vlivu podnebi na - Zivelni pohromy
rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi;
- 0svoji a uplatiiuje zasady bezpe¢nosti| Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace
a ochrany zdravi pfi praci; Vychova demokratického ob¢ana
- vytvoii si pozitivni vztah k préci a (Lidske vztahy)
odpovédny pfistup k vlastni
¢innosti;
- zna zékladni informace o riznych
etnickych a kulturnich skupinach;
- respektuje a posuzuje etnické,
kulturni a jiné odliSnosti.
2. roénik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo (tematické celky, témata) LA G
témata
Zak 1. Zaklady prirodopisu CZp

- ziska zéakladni védomosti o
ptirod¢ a ptirodnich dé&jich;

- popise zakladni stavbu téla
rostlin;

- znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichu;

- prokéaze znalost vyznamu rostlin a
zivocichu;

- vysvétlit vyznam hospodarsky
dalezitych rostlin a zvirat;

- dodrzuje zasady bezpecného
chovani v pfirodé;

- Obecna biologie a genetika
- Vznik Zivota — zékladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni
- Biologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostliny a jejich ochrana, hospodaisky
vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a 1€civé rostliny
- Biologie Zivocicht — Zivo¢isna
spolecenstva, domaci a volné zijici zvirata,
hospodarsky vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy, ochrana Zivoc¢ichi
- Neziva ptiroda — horniny, nerosty, pidy,
prakticky vyznam
- Zasady bezpecného chovani v pfirodé
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objasni vliv zivotniho prostredi
na zdravi lidi;

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢loveka k prostiedi)

- vysvétli podstatu potravnich

2. Ziaklady ekologie

fetézcu, - Spolecenstva — ptirozené a umélé, druhy VPZ
- rozliduje zakladni rozdily mezi ekosystémi, rovnovaha v ekosystémech, VDO
ekosystémy a popise ekosystémy vzajemné vztahy
vytvofené loveékem; - Potravni fetézce
- uvede zastupce v nejblizsim - Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi —
ekosystému a vztahy mezi nimi; globalni problémy a jejich feseni, chranéna
- vysvétli zasady chovani v zemi
chranéné oblasti; - Hospodareni s odpady, ekologické havérie
- dodrzuje pravidla pro tridéni
odpadi;
- chape podstaty medidlniho sdéleni, Medialni vychova (Vnimani medialniho
rozdily mezi informativnim, sdglent)
zébaYni@ a reklamnim §délenim; Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
- osvoji si zakladni principy Setrného Sloveka k prostiedi)
a odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostiedi, zakladni
podminky Zivota;
- ur¢i spolecné arozdilné 3. Zaklady fyziky VPZ
vlastnosti latek; - Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
- zmé&fi nékteré fyzikalni veli¢iny vlastnosti, méfené veli¢iny
vybranych latek a téles; - T€lesa — pohyb a sila
- vyuziva poznatky o - Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
jednoduchych strojich v praxi; - Elektromagnetické a svételné déje
- uvede rozdily jednotlivych druhti - Energie — druhy a vyuzitelnost
energii a jejich vyuZitelnosti; - Zvukové dé&je — vlastnosti zvuku,
- zna dasledky ptisobeni kodlivost hluku
nadmérného hluku;
- dodrZuje zasady zdraveho zpisobu Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)
Zivota a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a
posileni;
- rozliSuje vychozi latky 4. Zaklady chemie 1(}:/[2\;

jednoduchych chemickych

reakci;

- Nejjednodussi chemické reakce zakladnich
prvki
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- vyjmenuje produkty
priamyslového zpracovani ropy;

- popsat vyuzitelnost anorganickych
slou¢enin oxidd, hydroxidd,
kyselin a soli;

- vyuZzivat chemické latky v praxi s
ohledem na zivotni prostfedi a
zdravi Clovéka;

-zna pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi
vyrobky;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

- Zakladni organické slouceniny

- Zakladni anorganické slouceniny smési
- Vyuziti chemie v praxi

- Bezpecnost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

- pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii;

- objasnit disledky pohybil Zem¢;

- orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a oceanys;

- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropg;

- védét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi;

- 0svoji a uplatiiuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci;

- vytvofi si pozitivni vztah k praci a
odpovédny pfistup k vlastni
¢innosti;

- zna zékladni informace o riznych
etnickych a kulturnich skupinach;

- respektuje a posuzuje etnicke,
kulturni a jiné odliSnosti.

4. Zaklady zemépisu
- Kartografie a topografie

- Pfirodni obraz Zemé

- Slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé

- Svétadily a ocedny, staty svéta a EU Ceska
republika

- Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organismdj

- Zivelni pohromy

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

Vychova demokratického ob¢ana
(Lidské vztahy)
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5.6 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacimi okruhy: Hudebni vychova,
Vytvarnd vychova a Dramaticka vychova.

5.6.1 Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyucovacim predmétu jsou zaClenény Ctyti tematické celky: Vokdlni a instrumentdlni
cinnosti; Hudebné poslechové cinnosti; Hudebné pohybové cinnosti a Dramaticka vychova.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

V ramci vyucovaciho predmétu Hudebni vychova se snazime prostfednictvim rtznych
vyrazovych prostiedkii podporovat rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tviiréich
schopnosti. V tvofivych cinnostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to
uzivanim zékladnich vyjadfovacich prostiedkl zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Snahou je vytvaret kladny vztah k hudbé a rozvijet potiebu hudby jako nedilné soucasti
zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zaktim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit
je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni
gramotnosti a ukdzat, Ze hudba se mtize pro ¢lovéka stat dilezitym prostiedkem k uspokojeni
citovych potieb.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka
podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé¢ se snahou minimalizovat vyucovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organiza¢niho a prostorového uspotfadani. Obsah vyuky je realizovan
prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popt.
dal$ich aktivit.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

- k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména  mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich
prostfedkil jednotlivych druhii uméni;
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné 1 spolecné tvirc¢i ¢innosti, uceni se komunikovat
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- riznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkti sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potteby jej chranit.

Priarezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

- Medialni vychova (MV), (Kritické ¢teni a vhimani medidlniho sdéleni)

- Vychova k praci a zaméstnanosti /VPZ) - (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:
- uci se pouzivat spravné hudebni pojmy
v adekvatnich situacich;

- uci se objektivne hodnotit své schopnosti

v hodinach hudebni a pohybové vychovy.

Utitele:

- uci zéky pouzivat hudebni terminologie;

- prostfednictvim hudebné pohybovych
aktivit umoziuji zakiim zazit uspéch a
podpofit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
nad hudebnim materialem (hudba, text
pisné...)

- vedou zaky k vyuzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatkt z jinych predméti.

Kompetence k FeSeni problému

Zdci:
- udi se rozvijet vhodnym zplsobem své
kreativni schopnosti;

- uci se pomoci vhodnych textii pisni ucit fesit
rtizné zivotni situace.

Utitelé:

- vedou Zaky k samostatnému a kritickému
premyslent;

- cilené vyuzivaji texty pisni jako materidl pro
diskusi a prozkoumavani rtiznych strategii
feSeni problémd;

- vedou zaky ke kreativité prostiednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych ¢innosti;

- uci zaky spravnym zplsobiim feSeni
problému, s chybou zéaka pracuji jako s
prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni.
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Kompetence komunikativni

Zdci:

- uci se vzajemné komunikaci a respektovani
nazoru ostatnich;

- uci se vhodnym zpiisobem vyjadrovat sviij
nazor;

- uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

- uci se prosazovat své napady pfi riznych
tvotivych aktivitich v hudebni a pohybové
vychove.

Utitele:

- uci zéky vyjadrit svlij nazor a navazat
dialog;

- uci zéky tolerovat nazory druhych;

- zadava ukoly, pii kterych zaci mohou
spolupracovat;

- vede zaky k vytvateni pozitivnich vztahi a
interakci ve skuping;

- zajimaji se 0 namety a nazory zaki.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uc¢i se vhodnym zptsobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- uéi se sebehodnoceni;

- u¢i se vhodnym zptisobem hodnotit praci
druhych.

Utitelé:

- vedou zaky ke spolupraci pii hudebnich a
pohybovych aktivitach;

- uci zaky pravidla pro vystupovani na
vetejnosti;

- uci zaky objektivnim piistupem zhodnotit
SVOji praci i praci ostatnich;

- uci zaky respektovat pravidla pfi praci v
tymu, dodrzovat je a svou pracovni
¢innosti kladné ovlivitovat kvalitu prace.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vek;

- osvojuji si naSe kulturni tradice.

Utitelé:

- vedou zaky k respektovani nazoru
druhych;

- uci zéky ocenit a prezentovat nase kulturni
tradice;

- vedou zaky k aktivnimu zapojovéani do
kulturniho déni navs$tévou divadel, kin
apod.;

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na

- druhé.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

1. ro¢nik

Vysledky vzd&lavni Utivo (tematické celky, témata) Raiezond
témata
74k 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti VPZ
- vnima, rozliSuje a napodobuje rizné Dechova, artikulacni, sluchové, hlasova a MV
hudebni a nehudebni zvuky; intonacni cviceni
- zpiva na zékladg svych dispozic a Rytmizace a melodizace
vyuzivé ziskané pévecké dovednosti; | Tony a zvuky, rozliSovani zvuki
- interpretuje vybrané lidové a zékladnich hudebnich nastroja
umélé pisng; Zpé&v lidovych a umélych pisni
- improvizuje v rAmci nejjednodussich | Hra na hudebni nastroje — jednoduchy
hudebnich forem; doprovod na Orffovy nastroje
- osvojuje a uplatituje zasady Vychova k praci a zaméstnanosti
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci; | (Sebeprezentace)
- chape podstaty medialniho sdéleni, Medialni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
rozdily mezi informativnim, medialniho sd¢leni)
zabavnim
a reklamnim sd€lenim;
- rozpozna vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ

nastroje;

- soustfedi se na poslech skladeb
ruznych zanrt;

- rozpozna vysku, silu a délku tonu,
tempo a rytmus skladby;

- vysveétlit rozdil mezi nastrojem
so6lovym a hudebnim seskupenim;

- vyjmenovat né¢které hudebni

seskupeni; uvést priklady sdlovych hracu
a hudebnich t€les na soucasné scéné dle

vlastni volby zanru;

- vytvofi si pozitivni vztah k hudbg;
- dodrzuje odpovidajici spolecenské a
vlastni chovani;

Hudebni nastroje, hudebni uskupeni
Hudebni
Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zaku

styly a Zanry

'Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)
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- reaguje na hudbu, jeji tempo a 3. Hudebné pohybové ¢innosti MV
rytmus pohybem; Orientace v prostoru
- zvladne jednoduché taneéni kroky; Hudebné pohybové hry
- spojuje zakladni pohybové prvky v Pohybové vyjadieni hudby - improvizace
celek; Spravné drZeni a ovladani téla
- orientuje se v prostoru; Zakladni kroky vybranych tanci
- vysvétlit pojem tanec; Hud.ebné relgxaéni techniky a
- vyjmenovat nékteré druhy tanci a muzikoterapie
charakterizovat je i z hlediska stylu,
uzemi;
- seznamit se s pojmem
muzikoterapie, poznat jeji vyuziti v
praxi;
- vyzkouset si nékteré relaxacni
techniky podporované hudbou;
- reaguje na reprodukeci relaxacni
hudby;
- chépe vliv médii na ka¥dodenni Zivot a Med-izilni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sd¢leni)
kulturu.
2. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Frifezovd
témata
Zak 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- vnima, rozliSuje a napodobuje rizné Dechova, artikulacni, sluchové, hlasova a MV

hudebni a nehudebni zvuky;
- zpivé na zéklad€ svych dispozic a
vyuziva ziskané pévecké dovednosti;
- interpretuje vybrané lidové a
umelé pisng;
- improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem;

- osvojuje a uplatiuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

-chape podstaty medialniho sdéleni,
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim;

intonacni cviceni

Rytmizace a melodizace

Toény a zvuky, rozliSovani zvuki
zékladnich hudebnich nastroji

Zpév lidovych a umélych pisni

Hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

Vychova Kk praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

Medialni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sd¢leni)
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- zvladne jednoduché tanecni kroky;

- spojuje zakladni pohybové prvky v
celek;

- orientuje se v prostoru;

- vysvétlit pojem tanec;

- vyjmenovat nékteré druhy tanci a
charakterizovat je i z hlediska stylu,
Uzemi;

- seznamit se s pojmem muzikoter.,
poznat jeji vyuziti v praxi;

- vyzkouset si n¢které relaxacni
techniky podporované hudbou;

- reaguje na reprodukci relaxaéni
hudby;

- chape vliv médii na kazdodenni zivot a
kulturu.

Hudebné pohybové hry

Pohybové vyjadieni hudby - improvizace
Spravné drZeni a ovladani t¢la

Zakladni kroky vybranych tanct
Hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

Medialni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdé¢leni)

- rozpozna vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ
nastroje; Hudebni nastroje, hudebni uskupeni
- soustiedi se na poslech skladeb
razngch Zénri; Hudebni styly a Zanry
- rozpozn visku, silu a délku tonu, Hufleb’ni fhloa a jejich autofi — vybér podle
tempo a rytmus skladby; slozeni Zaki
- vysvétlit rozdil mezi nastrojem
solovym a hudebnim seskupenim;
- vyjmenovat nékteré hudebni
seskupent;
- uvést piiklady sélovych hract a
hudebnich téles na soucasné scéne
dle vlastni volby zanru;
- vytvofi si pozitivni vztah k hudbg; i . . .
L. o . . Vychova k praci a zaméstnanosti
- dodrzuje odpovidajici spolecenské a
. o (Sebeprezentace)
vlastni chovani;
- reaguje na hudbu, jeji tempo a 3. Hudebné pohybové ¢innosti VPZ
rytmus pohybem; Orientace v prostoru MV

5.6.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Prosttednictvim vytvarnych ¢innosti se snazime zaky poznéavat prostiedky vytvarného

jazyka a vést zaky k vSestrannému prohlubovani senzibility.

Raznorodé vytvarné prostredky, které jsou vyuzivany pii tvaréich cinnostech, jsou
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zzaka podle jeho individudlnich
schopnosti. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoznuje vyjadiit vnitini svét fantazie,
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predstav, emoci, zkuSenosti a poznatkli. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim
barev, linii a tvarti a ma pozitivni vliv na emocni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zaka.
Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti
zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim névstév muzei, galerii a
vystav.

Zéci se uéi pracovat s rtiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky, uéi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skupiné. Zaci
jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi préci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudln€ upraven pro kazdého zéka
podle jeho individuadlnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé. Vzhledem k riznému rozsahu postizeni mize vétSina zaka
plnit vystupy v tomto piedmétu jen z€asti a s dopomoci.
Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti smétfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni 1 ostatnich, véetné¢ uméleckych d¢l;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadfovacich
prostfedkil jednotlivych druhii uméni;
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pii samostatné i spole¢né tviirci ¢innosti, uceni se komunikovat
- riznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla feSeni;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredkii sd€lovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Prifezova témata:

Ve vyucovacim piredmétu jsou realizovana tato prafezova témata:
- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Ekosystémy

- Medialni vychova (MV) - Tvorba medialniho sdé€leni

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Svét praci
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Ziaci:
- uci se spravné zachazet se vSemi
pomitickami;

- jsou vedeni ke spravnému vnimani uméni.

Utitele:

- zadavaji zaktim ukoly tak, aby odpovidaly
individualni trovni jemné motoriky a
koordinaci pohybt zak;

- vedou zaky ke sprdévnému pouzivani a
manipulaci s pomtickami a k dodrzovani
vhodnych pracovnich navyk;

- vedou zaky k pochopeni umeéni jako
specifického zplsobu poznani.

Kompetence k FeSeni problémiu

Zici:

- udi se cilevédomosti;

- pomoci umeéni se uci vyjadiovat své
pocity a problémy;

- uci se hledat feseni problémd.

Ucitelé:

- motivuji zaky k ptekonavani problému a obtizi
spojenych s jednotlivymi pracovnimi
operacemi nebo spojenych s jednotlivymi typy
vytvarnych materiald;

- vedou zaky k dokoncovani tkoli;
dbaji na schopnost zakti koncentrovat pozornost
a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci;

- vedou zaky ke komunikaci o riznych
podobéach feseni a pfijimani novych a neobvykla
feSeni.

Kompetence komunikativni

Zdci:
- uéi se chapat uméni;

- u¢i se komunikovat s ostatnimi o umeéni.

Utitelé:

- dbaji na obohacovani komunikace slovni a
zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadfovacich prosttedkii jednotlivych druhti
umeni;

- umoznuji zaklim ziskavani zkusenosti pfi
samostatng i spole¢né tvlrci Cinnosti.
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Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- uci se spolupracovat pii riznych
spole¢nych vytvarnych projektech;

- uci se pozadat o pomoc ostatni;

- jsou vedeni k diskusi a feSeni spole¢nych
vytvarnych projektl;

- jsou vedeni k vytvareni podmétného a
tvotivého pracovniho prostredi.

Utitele:

- dbaji na schopnost kooperace pfi
vytvarnych ¢innostech;

- podporuji tvotivou komunikaci mezi zaky;

- uci zaky vzajemné pomoci (pomoc
nabidnout i pfijmout);

- vedou zaky k vytvéfeni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se vhodnému chovani pii vefejnych
kulturnich akcich;

- jsou vedeni vyhledavat vhodné kulturni
akce pfimétené jejich veéku;

- uci se respektovat osobnost kazdého
jedince.

Utitele:

- dbaji na dodrzovani spravného chovani pti
navstévach kulturnich akei (vystavy);

- vedou zaky k respektovani, ochrané a
ocenéni nasi tradice a kulturniho i
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;

- vedou zaky k respektovani individudlnich
rozdilt, zdravotniho postizeni.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k ochrané¢ svého zdravi pfi praci
v hodinach vytvarné vychovy;

- uci se co nejvetsi samostatnosti pti praci;

- uci se hospodarnému a Setrnému zachdzeni
s vytvarnymi pomickami.

Utitelé:

- kladou diiraz na osvojeni hygienickych
navykil ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi a
dodrzovani zasad bezpe¢nosti prace;

- kladou diiraz na samostatnost pri
provadéni jednotlivych pracovnich operaci;
umoznuji zaktim praci s riiznymi materialy a

nacinim;
vedou zaky k hospodateni s materidlem a
ekologickému chovani pfi péci o vytvarné
potieby a pomiicky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo (tematické celky, témata)

Prurezova
témata

Zak

- vyuziva védome vSech smysli;

- pti tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitktl, zkusenosti a fantazie;

1. Prostifedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, nalad, prozitku a piedstav

- uplatnuje zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu;

- rozliSuje, tfidi, porovnava a
pojmenovava zakladni vlastnosti a
vztahy pro barvy, tvary, linie;

- uplatiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro
vlastni vyjadieni i pfi spolecné
tvurci praci;

- zna pracovni ¢innosti, prosttedky,
pracoviste a
pracovni dobu;

2. Linie, barvy, tvary a objekty jako

zakladni prostiedky vyjadifovani v

plose a prostoru

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

VPZ

- uplatnuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pii tviiréich
¢innostech;

- uplatnuje zakladni dovednosti pii
ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tvur¢iho
zameéru,

- zna vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonavané préce na trhu préce;

3. Vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce i produkce ostatnich, véetné

umélecké

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

VPZ
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- uplatiiuje zakladni dovednosti
pfi ptipravé a realizaci svého
tvaréiho zaméru,

- pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti, pfedstav,
myslenek a emoci;

- voli vhodné prostredky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni a experimentovat
S nimi;

4. Ruznorodé prosti‘edky a jejich kombinace
k vyjadiovani vlastnich vytvarnych zaméri

prezentace tviirci ¢innosti jednotlivee i
skupiny

- vnima a komunikuje o obrazech
bézné i umelecké produkce;

- umét sdélit (slovné, mimoslovn¢)
obsah nebo zamér vlastni tviirci
prace a umét polozit otazky
ostatnim;

- osvoji si zdkladni principy Setrného
a odpoveédného pristupu k Zivotnimu
prostiedi;

- zna ekosystémy a funkce a vztahy k

okoli;

5. Uméni v Zivoté ¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiedi
(Ekosystémy)

)
N«
w

- umi se vhodné chovat pfi navstéve
mugzef, galerii, vystav a kulturnich
pamatek;

-umi tvofit medialni sdéleni pro
Skolni ¢asopis;

6. Navstévy muzei, galerii a vystav

7.

Medialni vychova (Tvorba medialniho sdéleni)

MV

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prurezova
témata

74k

- vyuziva védome vSech smysli;

- pti tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkd, zkusSenosti a fantazie;

1. Prosti‘edky a postupy pro vyjadieni
vjemii, emoci, nalad, prozitka a piedstav

Czp

- uplatnuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu; rozlisuje, ttidi,
porovnava a pojmenovava zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie;

2. Linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky vyjadiovani v plose a
prostoru

69




- uplatiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru pro
vlastni vyjadieni i pfi spolec¢né
tviiréi praci;

- zna pracovni ¢innosti, prostiedky,
pracovisté a pracovni dobu;

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Svét prace)

- uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tviir¢ich
¢innostech;

- uplatiuje zékladni dovednosti pii
ptipravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tvtur¢iho
zameru;

- znd vyznam, ucel a uzitecnost
vykonavané prace na trhu prace;

3. Vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce i produkce ostatnich, véetné
umélecké

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svet prace)

VPZ

- uplatnuje zakladni dovednosti
pti pripravé a realizaci svého
tvarciho zaméru;

- pti vlastni tvorb¢€ vychazet ze
svych zkusenosti, pfedstav,
myslenek a emoci;

- voli vhodné prostredky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat
S nimi;

4. Ruznorodé prostiredky a jejich kombinace
k vyjadfiovani vlastnich vytvarnych zaméri
prezentace tviiréi ¢innosti jednotlivce i
skupiny

VPZ

- vnima a komunikuje o obrazech
bézné i umélecké produkce;

-umét sdélit (slovn€, mimoslovn¢)
obsah nebo zamér vlastni tvirci
prace a umét polozit otazky
ostatnim;

- 0svoji si zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostiedi;

- zn4 ekosystémy a funkce a vztahy k

okoli;

5. Uméni v zivoté ¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiedi
(Ekosystémy)

- umi se vhodn¢ chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek;

- umi tvorit medialni sdéleni pro
Skolni Casopis;

6. NavStévy muzei, galerii a vystav

Medialni vychova (Tvorba medialniho sdéleni)

MV
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5.6.3 Dramaticka vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Dramaticka vychova pomahé utvaret aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva predevsim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci prilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou piedem
prozkoumat a piipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli n€koho jiného a podivat se
na problém jeho o¢ima.

Dramaticka vychova umoziuje vychovavat tvofivou a vhimavou osobnost, ktera je schopna
vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni, menit svoje
postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory. Je uzce spjata s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty. Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi
vyucovacimi pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudln€ upraven pro kazdého zéka
podle jeho individudlnich moZznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé se snahou minimalizovat vyuc¢ovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organizac¢niho a prostorového usporadani. Obsah vyuky je realizovan
prostiednictvim vokalnich, hudebné pohybovych a dalSich aktivit.

r

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdéelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:

-k rozvoji vlastnich tvir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné¢ uméleckych dél;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prosttedkt
jednotlivych druhii uméni;
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné 1 spolecné tviir¢i ¢innosti, ueni se komunikovat
- riznych podob feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feSent;

- kultivovani hlasového a té€lesné¢ho projevu jako prosttedkt sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potieby jej chranit.
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Prirezova témata:

Ve vyucovacim prfedmétu jsou realizovana tato priiezova témata:

- Medialni vychova (MV), (Fungovani a vliv médii ve spolecnosti)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - (Pracovné pravni legislativa)

- Clovék a zivotni prosttedi (CZP) - (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zdci:
- uci se objektivné hodnotit své schopnosti
v hodinach hudebni a pohybové vychovy.

UCcitele:

prostfednictvim hudebné pohybovych
aktivit umoziuji zakiim zaZzit uspéch a
podpofit takto jejich sebevédomi;

vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
vedou zaky k vyuzivani vlastnich zkusenosti
a poznatki z jinych predmeéta.

Kompetence k FeSeni problému

Zdci:

- uci se rozvijet vhodnym zptsobem své
kreativni schopnosti;

- uc¢i se pomoci vhodnych texti pisni ucit
fesit rizné zivotni situace.

Ucitele:

vedou zaky k samostatnému a kritickému
premyslent;

cilené vyuzivaji texty pisni jako material pro
diskuzi a prozkoumavani riznych strategii
feSeni problému;

vedou zaky ke kreativité prosttednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych ¢innosti;
uci zaky spravnym zpasobum feSeni
problému, s chybou zéka pracuji jako s
prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni.
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Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vzajemné komunikaci a respektovani
nazoru ostatnich;

- uc¢i se vhodnym zptsobem vyjadfovat svij
nazor;

- uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

- uci se prosazovat své napady pii riznych
tvotivych aktivitach v hudebni a pohybové
vychove.

Ucitele:

uci zaky vyjadrit svlij nazor a navazat
dialog;

uci zaky tolerovat nazory druhych;

zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou
spolupracovat;

vede zaky k vytvareni pozitivnich vztaht a
interakci ve skuping;

zajimaji se 0 namety a nazory zaki.

Kompetence socidlni a personalni

Zdci:

- uc¢i se vhodnym zptsobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- uci se sebehodnoceni;

- uéi se vhodnym zptsobem hodnotit praci
druhych.

UCcitele:

vedou zaky ke spolupréci pii hudebnich a
pohybovych aktivitach;

uci zéky pravidla pro vystupovani na
verejnosti;

uci zéky objektivnim pfistupem zhodnotit
$voji praci i praci ostatnich;

uci zaky respektovat pravidla pii praci v
tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladné ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence obcanska

Zici:

- uci se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vek;

- osvojuji si nase kulturni tradice.

UCcitele:

vedou zaky k respektovani nazoru
druhych;

uci zaky ocenit a prezentovat nase kulturni
tradice;

vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navs$tévou divadel, kin
apod.;

vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Dramaticka vychova

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata

Zak 1. Psychosomatické dovednosti VPZ
- rozviji své smyslové vnimani, pamét’

a pozornost;

) lati d Vychova k praci a zaméstnanosti
- osvoji a uplatiluje zésa NI
Jtaup J y (Pracovné pravni legislativa)

bezpecnosti a ochrany zdravi pti

praci;
- rozviji spravné tvoreni hlasu; 2. Prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, VPZ
- dba na spravné drZeni téla; drZeni téla, verbalni a neverbalni
- ovlada zakladni mluvni komunikace

dovednosti a obohacuje slovni Dramatika a slovesnost, dramaticka situace,

Zésobu: zafazeni situaci v ¢asovém sledu

2

- rozumi pojmim verbalni a

neverbalni komunikace;
- rozviji pozitivni vztah k

matefskému jazyku a

srozumitelnému vyjadfovani;
- vytvafi si pozitivni vztah k praci a Vychova k praci a zaméstnanosti

odpovédny piistup k viastni (Pracovné pravni legislativa)

¢innosti;
- navazuje kontakt s druhymi; 3. Dramatické hry a cviceni, herni czp
- vnim4, rozliSuje a napodobuje Dovednosti

ruzné situace;
- zna vyznam, u&el a uZitetnost Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a

vykonavané préce, vztahy ¢lovéka | Problémy Zivotniho prostfedi)

k prostiedi;
- rozviji schopnost vcitit se do 4. Dramaticka improvizace VPZ

role;

- pfijima pravidla hry pfirozené,
jedna v jednoduchych rolich;

- prozivéa postoje a city dané role;

- zna poradenské a
zprostiedkovatelské
sluzby v oblasti hledani prace;
- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivot¢;

Vychova Kk praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)
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- reaguje na reprodukci
dramatického uméni a média,
multimedialni tvorby;

- seznamuje se s kulturami jinych
narodu a etnik;

- zapojuje se do her;

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

-rozviji socialné¢ komunikativni
dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnoceni,
prednes a pohyb;

- rozviji feCové schopnosti, mysleni,
emocionalni a estetické citéni;

- dodrzuje odpovidajici spolecenské
chovani, seznamuje

se s pracovn¢ pravnimi vztahy

5. Soucéasna dramaticka uméni a média —

divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a

multimedialni tvorba

Vychova k praci a zaméstnanosti

(Pracovné pravni legislativa)

VPZ

- poznava zakladni divadelni
druhy;

- soustiedi se na poslech
dramatickych zanri;

- spolupracovat ve skupin€ pfi tvorbé
jevistni situace a vyuzivat riznych
vyrazovych prostredk;

- naucit se na zakladé¢ vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla
hry;

- vytvafi predstavu o roli médii
v kazdodennim zivoté.

6. Zakladni dramatické Zanry a divadelni
druhy

Medialni vychova (Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)

2. roénik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prurezova
témata

Zak
- rozviji své smyslové vnimani, pamét’
a pozornost,

- 0svoji a uplatnuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci;

1. Psychosomatické dovednosti

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

CZp
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- rozviji spravné tvofeni hlasu 2. Prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, VPZ
- dbé na spravné drzen tdla; drZeni téla, verbalni a neverbalni
- ovlada zakladni mluvni komunikace
dovednosti a obohacuje slovni Dramatika a slovesnost, dramaticka situace,
zasobu; zarazeni situaci v ¢asovém sledu
- rozumi pojmum verbalni a
neverbalni komunikace;
- rozviji pozitivni vztah k
matefskému jazyku a
srozumitelnému vyjadiovani;
Vychova k praci a zaméstnanosti
- vytvafi si pozitivni vztah k praci (Pracovné pravni legislativa)
a odpovédny pristup k vlastni
¢innosti;
- navazuje kontakt s druhymi; 3. Dramatické hry a cviceni, herni VPZ
- vnima, rozliSuje a napodobuje Dovednosti
rizné situace;
- zna vyznam, uéel a uZite¢nost Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a
vykonavané préace, vztahy ¢lovéka problémy Zivotniho prostredi)
k prostredi;
- rozviji schopnost vcitit se do 4. Dramaticka improvizace VPZ
role;
- ptijima pravidla hry pfirozené,
jedna v jednoduchych rolich;
- proziva postoje a city dané role;
- zna poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti Vychova k praci a zaméstnanosti
hledani prace; (Pracovné pravni legislativa)
- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivote;
- reaguje na reprodukei 5. Soucasna dramatickd uméni a média — VPZ

dramatického uméni a média,
multimedialni tvorby;

- seznamuje se s kulturami jinych
narodu a etnik;

- zapojuje se do her;

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

-rozviji sociadln¢ komunikativni
dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnoceni,
prednes a pohyb;

divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba
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- rozviji fe€ové schopnosti, myslent,
emocionalni a estetické citéni;

- dodrzuje odpovidajici spoleCenské | yychova k praci a zaméstnanosti
chovani, seznamuje (Pracovné pravni legislativa)

se s pracovné pravnimi vztahy;

- poznava zakladni divadelni 6. Zakladni dramatické Zanry a divadelni MV
druhy; druhy

- sousttedi se na poslech
dramatickych zanri;

- spolupracovat ve skuping pii tvorbé
jevistni situace a vyuzivat riznych
vyrazovych prosttedk;

- naucit se na zaklad¢ vlastni

zkusenosti dodrzovat pravidla hry;

Medialni vychova (Fungovani a vliv médii

- vytvafi predstavu o roli médii h
ve spolecnosti)

v kazdodennim zivoté.

5.7 Clovék a zdravi
5.7.1 Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu
Obsahové vymezeni
T¢lesnd vychova vede zdky k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti a ke
kompenzovani negativnich vlivli zptsobu soucasného Zivota. Télesnd vychova umoziuje
zaklim aktivné vyuzivat a ovlivilovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a
pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, ptipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivite¢ a vlastni pohybové
seberealizaci. Té€lesna vychova vede zdky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkl k
navazovani socialnich kontaktii, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Vyucovaci predmét Télesnd vychova je izce spjat s ostatnimi vyuCovacimi predmeéty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predmety.

Casové vymezeni
- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- télesnd vychova probihd predevSim pod vedenim udlitele ve spolupraci s asistentem
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pedagoga. Nezbytné jsou prabézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny Iékat,
rehabilitacni pracovnici).

- vyuka je realizovana v télocvicné, na htisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem
celého Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programii za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cilii a ukoli télesné
vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i
druhych;

- dodrzovani spravnych stravovacich navyki a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy;

- ziskdvani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako

prevence nasili a zneuzivani;

- uvédoméni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
Cloveka;

- ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti a omezeni,
rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani proZitkid z pohybové ¢innosti, které¢ vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Priifezova témata

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV) - (Sociélni rozvoj)

- Medialni vychova (MV) - (Vnimani medialniho sdéleni)

- Vychova k préci a zaméstnanosti (VPZ) - (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:
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Kompetence k uceni

Zdci:

- jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

- jsou vedeni k podpoie zdravého Zivotniho
stylu prostfednictvim pohybovych aktivit;

- uéi se optimalné vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich
pohybovych moznosti.

Utitele:

- vedou zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k
vlastnimu télu;

- vedou k poznavani zdravi jako dilezité zivotni
hodnoty, predkladaji zakiim zasady hygieny a
zdravého zivotniho stylu;
vedou zaky k uvédomeéni si svych pohybovych
moznosti a snaze dosahnout jejich optimalniho
vyuziti;

- seznamuji zaky s terminologii bézné

- uzivanou v TV.

Kompetence k FeSeni problémiu

Zdci:

- dodrzuji zasady spravného chovani a
jednani ve sportovnim prostiedi;

- uci se posoudit své moznosti pti vykonavani
danych pohybovych aktivit a v souvislosti s
tim, zvolit jejich spravné provedeni.

Utitele:

- ptiblizuji zaktim zasady chovani a jednéni fair
play, dohlizi na dodrzovani stanovenych
pravidel,

- rozviji u zaki dovednost vlastniho posouzeni
svych moznosti; vedou je k tomu, aby byli
schopni sami upozornit, ze néktera cviceni
nezvladaji nebo zvladaji jen velmi obtizné
nebo za dopomoci druhé osoby;

- uci je, jakym zplsobem vysvétlit druhé
osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zaci:

- budou reagovat na povely a pokyny

Uciteleé:
- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;
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Kompetence socialni a personalni

Zaci: Ucitelé:
- uci se jednat v duchu fair-play (dodrzovani - uci zaky ptijimat prohru a ptat vyhru
danych pravidel, respektovani individualnich ostatnim;

schopnosti a dovednosti); - dodavaji zakiim sebedtivéru, pomahaji jim
- rozviji schopnost sebehodnoceni i zvladnout cviceni v ramci jejich
hodnoceni vykoni ostatnich a jejich individudlnich moZnosti;
respektu; - umoznuji zaklim zazit Gspéch, bude

ocenovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Priifezova

Zak 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi MV

- zvlada podle pokynt pfipravu
organismu pred pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

umi vyuzivat cviky na

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, pohybové ¢innosti a
hry, rekreacni sport

Ptiprava organismu — pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po skonceni ¢innosti, protahovaci

odstranéni tnavy; cviceni

zlepSuje svou t&lesnou Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni

kondici, pohybovy projev a téla, prapravnd, koordinacni, kompenzacni,
spravné drzent téla; relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina

zdravotné zaméfena cviceni

zdokonaluje zakladni pohybové

dovednosti, zlepsuje a udrzuje Rozvoj koordina¢nich schopnosti

Girovet pohybovych schopnosti; Hygiena a bezpec€nost pti pohybovych ¢innostech

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

vyuziva zékladni kompenzacni

techniky a uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

Medialni vychova (Vnimani medialniho sdéleni)

chépe rozdily mezi informativnim,
zébavnim a reklamnim sdélenim,;

- chape vliv médii na

kazdodenni zivot, na kulturu.
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- usiluje o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti v
souladu s individualnimi
predpoklady;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zékladni herni C¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupréaci v druzstvu pii
kolektivnich hrach;

- dodrzuje pravidla her a

- soutéZi;

- uplatnuje zasady
ekologického chovani v
ptirod¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu;

- zdokonaluje pohyboveé
dovednosti;

- rozviji a vyuziva pohybové
schopnosti a dovednosti;

- upevnuje pozitivni vztah k

pohybovym aktivitam;

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s riznym zamétenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

Zaklady gymnastiky — prupravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cvi¢eni

s nacinim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni — vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

Prtipravna upolova cviceni — pietahy, pretlaky
Zéklady atletiky — priipravné atletické ¢innosti,
behy, skoky (do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

Zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Turistika a pobyt v ptirodé — chiize a pohyb v
terénu, pohybové ¢innosti v ptirodé, ochrana
ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti Sportovni
soutéze

Osobnostni a socialni vychova (Socialni
rozvoj)

OSsv
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- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti;

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Zakladni organizac¢ni ¢innosti

VPZ
- rozlisuje nesportovni chovani; Komunikace v TV — smluvené povely a
- zna sportovni tradice regionu a signaly, zakladni odborna t€locviéna
Skoly; technologie osvojovanych ¢innosti
- zné zakladni zasady . .
, , . Aktudlni informace ze sportu a zdroje
poskytovani prvni pomoci; ) ,
. . . informaci
-*chape rozdily mezi ] , )
informativnim, zdbavnim a Sportovni tradice regionu
reklamnim sdlenim: Zasady jednani a chovani — fair play,
’ olympijské symboly
Prvni pomoc pfi sportovnich Grazech — prakticka
cviceni
- zna sportovni tradice regionu;
- chépe vliv médi na kazdodenni Medialni vychova (Vnimani medialniho sdéleni)
zivot, na kulturu;
- pozné vlastni fyzické a zdravotni | Vychova K prici a zaméstnanosti
piedpoklady pohybovych (Sebeprezentace)
moznosti a omezeni;
- rozviji pohybové schopnosti a
dovednosti;
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
74k - Con .
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi VPZ

- zvlada podle pokynt pfipravu
organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

- umi vyuZzivat cviky na
odstranéni tnavy;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zékladni pohybové
dovednosti, zlepSuje a udrzuje
uroven pohybovych schopnosti;

- dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

- vyuziva zakladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace;

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, pohybové ¢innosti a hry,
rekreacni sport

Pfiprava organismu — pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni
téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacéni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zaméetend cviceni

Rozvoj koordinacnich schopnosti

Hygiena a bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech
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- chape rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim;

- chape vliv médii na

kazdodenni zivot, na kulturu.

Medialni vychova (Vnimani medialniho sdéleni)

- usiluje o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti v
souladu s individualnimi
predpoklady;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupréaci v druzstvu pii
kolektivnich hrach;

- dodrzuje pravidla hera
soutézi;

- uplatnovat zasady
ekologického chovani v
prirode a bezpe¢ného

chovani v silni¢nim provozu;

- zdokonaluje pohybové dovednosti;

- rozviji a vyuziva pohybové
schopnosti a dovednosti;

- upevnuje pozitivni vztah k

pohybovym aktivitam;

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti

Pohybové hry — s riznym zamétenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

Zaklady gymnastiky — pripravna cvicent,
jednoducha akrobaticka cviceni, cvi¢eni

s nacinim a na naradi

Rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni — vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

Prapravna upolova cviceni — pretahy, pretlaky
Zéklady atletiky — priipravné atletické ¢innosti,
behy, skoky (do dalky, do vysky),

hod kriketovym mickem

Zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce

Turistika a pobyt v ptirodé — chiize a pohyb v
terénu, pohybové ¢innosti v ptirodé, ochrana
ptirody

Osobnostni a socialni vychova (Sociélni
r0ZVvoj)

Osv
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- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti;
- rozliSuje nesportovni chovani;
- zna sportovni tradice regionu a
skoly;
- zna zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci;

- chape rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdé€lenim;

- zna sportovni tradice regionu;
- chape vliv médii na kazdodenni
zivot, na kulturu;

- pozna vlastni fyzické a zdravotni
predpoklady pohybovych
moZnosti a omezeni;

- rozviji pohybové schopnosti a
dovednosti;

3. Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Zakladni organizac¢ni ¢innosti Komunikace v
TV — smluvené povely a signaly, zakladni
odborna télocvicna technologie osvojovanych
¢innosti

Aktuélni informace ze sportu a zdroje

informaci

Sportovni tradice regionu

Zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské symboly

Prvni pomoc pfi sportovnich Grazech — prakticka
cviceni

Medialni vychova (Vnimani medialniho sdéleni)

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)
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5.7.2 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a

dovednosti smétujicich ke zdravému zptlisobu Zivota a ochrané zdravi.
Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a
télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také
dovednosti potfebné pro feseni mimotadnych udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace apod.).
Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1€k a navykovych latek na
lidsky Zivot. Dtiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéch,
nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idedlu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je Gizce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.
Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovana na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech b&éhem celého
Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuZiva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programi za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukoli télesné
vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zésad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni i
druhych;

- dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy;

- ziskavani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunika¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

- uveédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
Clovéka;

- ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni,
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rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti, které¢ vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Priurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP) - (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

- Medialni vychova (MV) - (Vnimani medialniho sdéleni)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - (Svét prace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

- jsou vedeni k podpote zdravého Zivotniho
stylu prostfednictvim pohybovych aktivit;

- uci se optimalné vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich
pohybovych moznosti.

Ucitelé:

- vedou k poznavani zdravi jako dilezité zivotni
hodnoty, predkladaji zakim zasady hygieny a
zdravého zivotniho stylu;

- vedou zaky k uvédomeni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosahnout
jejich optimalniho vyuziti;

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci:

- uci se posoudit své moznosti pii vykonavani
danych pohybovych aktivit a v souvislosti s
tim, zvolit jejich spravné provedeni.

Utitelé:

- rozviji u zakt dovednost vlastniho posouzeni
svych moznosti; vedou je k tomu, aby byli
schopni sami upozornit, zZe néktera cviceni
nezvladaji nebo zvladaji jen velmi obtizné
nebo za dopomoci druhé

osoby;
Kompetence komunikativni
Zici: Ucitelé:

- budou reagovat na povely a pokyny

- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

86




Kompetence socialni a personalni

Zici:
- rozviji schopnost sebehodnoceni i hodnoceni
vykonti ostatnich a jejich respektu;

Ucitelé:

- dodavaji zakim sebedlivéru, pomahaji jim
zvladnout cviceni v rdmci jejich
individualnich moznosti;

- umoznuji zakdm zazit Gispéch, bude
oceifiovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

2. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Zak 1. Zdravi a jeho ochrana Czp
- chrani své zdravi, uplatiiuje Hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce o
zakladni hygienické a jiné plet’, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani
zdravotné preventivni navyky; Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi: otuzovant,
- dodrzuje zasady bezpecného ochrana pied pfenosnymi
chovani tak, aby neohrozoval a nepfenosnymi chorobami
zdravi svoje ani druhych; Organismy a latky poSkozujici lidské zdravi
- zna negativni dusledky socialné | - rizikové chovani, rizikové faktory poskozujici
patologickych jeviia zdravi, odpovédnost za své
chrani se pted nimi; zdravi, prevence Urazil, nemoci, civilizacni
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- ptedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpisoby odmitani navykovych
latek;

- dodrzuje zékladni hygienické
navyky;

- znérizika nespravnych
zivotnich navykt

-nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz;

- vi, jak aktivn€ chranit své
zdravi;

- zné projevy a ptiznaky
béznych nemoci;

- objasni vliv zivotniho
prostiedi na zdravi lidi;

choroby, projevy a ptiznaky béznych nemoci,
antikoncepce

Infekéni choroby a pohlavné pienosné choroby
— zpusoby Sifeni nakazy, kapavka, syfilis, AIDS
— prevence

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah Elovéka
k prostiedi)

- respektuje pfijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery;

- 0svoji si pojmy v oblasti
sexuality;

- popise rozdil péce o nemocné
dité a starou osobu;

- uplatnuje osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti
manipulaci a sexualnimu
zneuzivani;

- chape vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spolecnych
mravnich zasad a pravidel
chovani v roding;

- chape podstaty medidlniho sdéleni,
rozdily mezi informativnim,
zébavnim a
reklamnim sdélenim,;

2. Vztahy mezi lidmi

Partnerské vztahy, planované rodicovstvi
T¢&hotenstvi, porod

Promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

Medialni vychova (Vnimani medialniho sdéleni)

MV
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo (tematické celky, témata) Prafezovi
témata
Zak 1. Vztahy mezi lidmi
. oax . Specifické péce o nemocné dité, o ¢leny rodiny
- popise rozdil péce o nemocné A o , o
. — podavani 1€k, stravovani, hygiena na lizku
dité a starou osobu; . ) . ) CTP
, , , " Péce o staré a chronicky nemocné
- chape vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spole¢nych
mravnich zasad a pravidel
chovani v roding;
_ osvoji si zakladni principy Clovelf a ,zwotm prostiredi (Vztah clovéka
Setrného a odpovédného pristupu k k prostredi)
zivotnimu prostf.,
zakladni podminky zivota.
- pfiméfené reaguje v situacich 2. Rizika ohroZujici zdravi VPZ

osobniho ohrozeni i za

mimotadnych udalosti (havarie,

zivelni pohromy, krizové
situace);

ptimétené schopnostem
poskytuje prvni pomoc,
ptipadné ptivola pomoc v
ptipadeé stavli ohrozujicich
zivot;

uplatniuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfti praci;

dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani v danych
modelovych situacich;

vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;

fidi se pokyny odpovédnych
osob v pripad¢ mimoradnych
udalosti;

pouzije diilezita telefonni
Cisla;

osetii drobné poranéni, umi
pfivolat prvni pomoc;

dodrzuje zasady zdravého
zplisobu Zivota a ochrany
zdravi, zodpovédnosti a péci
o0 sv¢ zdravi a snaze o

jeho zlepseni a posilent;

Priciny a dusledky zavislosti

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni za mimotadnych situaci — zékladni ukoly

ochrany, ptivolani pomoci

Prevence, poradenska ¢innost

Prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady
pti poskytovani prvni pomoci Praktickd cviceni
— praktické vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zptisoby chovani v danych
modelovych situacich

Vychova k prici a zaméstnanosti (Sv¢t prace)
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- rozpoznava zakladni situace
ohrozujici télesné, dusevni a
socialni zdravi vlastni i druhych
a osvojuje si poznatky a
dovednosti jak jim piedchazet.

5.8 Odborné ¢innosti

5.8.1 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V predmétu Rodinnd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné. Vzdélavaci
oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterda vede k utvareni
odbornych kompetenci pottebnych pro vykon praktickych cinnosti. Cilem odborného
vzdélavani je pfipravit Zéka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obfansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno osm tematickych
celkii: Rodina a rodinné soufiti; Biologie clovéka; Sexudlni vychova; Péce o dité;
Domacnost; Zdravi a jeho ochrana; Vztahy mezi lidmi a Rizika ohroZujici zdravi. Ve vyuce
se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Rodinna vychova je zaméteno na vychovu k rodiovstvi a rodinnému
Zivotu a na vychovu ke zdravi. Pomah4 zakim v ziskdvani a upevilovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani partnerskych vztaht, rodinného souziti, péci o domécnost, péci o déti a
jejich vychovu. Vyuka také slouzi k rozvoji a upevinovani védomosti a dovednosti smetujicich
ke zdravému zpusobu Zivota a ochran¢é duSevniho i fyzického zdravi, zahrnuje 1 dovednosti
potiebné pro feSeni mimotadnych udalost a kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Vyucovaci pfedmét Rodinnd vychova je izce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzd¢€lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka
podle jeho individuélnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 5 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfidé formou individualni i skupinové prace.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
- ziskavani rozvoje a upevilovani znalosti a dovednosti potfebnych k piipravé zaka na Zivot
v roding;
90




- zékladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahti, rodinného

Zivota a pripravenosti na plnéni zakladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny;

- uveédomeni si ditlezitosti vychovy k rodi¢ovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od narozeni,

vychovu déti az k dospélosti;

- vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich;

- poskytnuti navyki k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v ptipadé

krizovych situaci;

- rozvijeni zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce

o domacnost;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Priurezova témata

Ve vyu€ovacim predmétu jsou realizovana tato priifezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV) - (Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj)
- Clovek a zivotni prostiedi (CZP) - (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

- Mediélni vychova (MV) - (Kritické ¢teni a vhimani medidlniho sdéleni)

- Vychova k préaci a zaméstnanosti (VPZ) - (Svét préace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Piedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci:

- uci se samostatné vyhledavat informace;

- uci se vybrat spravny zpisob feseni
jednotlivych kol

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali osvojené
poznatky vyuZzivat v béZném Zivoté.

Utitelé:

- vedou zaky k vyhledavani a tfidéni
informaci a k jejich vyuZzivani v procesu
uceni;

- zadavaji ukoly zptisobem, ktery umoznuje
volbu riznych postupi;

- voli zadani tak, aby zak poznal uzite¢nost
osvojovanych postupti pro bézny Zivot.
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Kompetence k FeSeni problémi

Zdci:

- uci se hledat n¢kolik feseni pro konkrétni
problém;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali své
vlastni feSeni problému obhajit pied
ostatnimi;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali pti feSeni
problémt posoudit dopad svého rozhodnuti
v bézném zivote.

Utitele:

- vedou zaky k tomu, aby sva feSeni
posuzovali z nejriiznéjsich uhli;

- dbaji na to, aby zaci uméli kriticky myslet a
byli schopni hajit sva rozhodnuti;

- podporuji zéky ve vytvareni vlastnich
postupi feseni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k vhodné komunikaci se
spoluzaky a ostatnimi lidmi;

- uéi se spravné vystupovat na vetrejnosti;

- uci se respektovat nazory jinych.

Ucitelé:

- vedou zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

- vytvari prilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky;

- dbaji na to, aby zak chapal potfebu umét

vyslechnout odli$ny nazor a reagovat na néj;

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- uci se vhodné spolupracovat ve skupiné pti
feSeni konkrétnich ukoli;

- jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
lidem a respektovani jejich individuality;

- prohlubuji své znalosti pravidel sluSného
chovani;

- uci se sebehodnoceni a vhodnému
hodnoceni prace ostatnich;

- jsou vedeni k odpovédnému rodiovstvi.

Utitelé:

- zadavaji ukoly, pii kterych mohou Z4ci
spolupracovat;

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

- vyzaduji dodrzovani pravidel slusné¢ho
chovani;

- vedou zaky k tomu, aby uméli ohodnotit své
¢innosti;

- dbaji na uvédomeni si dilezitosti vychovy
k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dit€ od
narozeni, vychovu déti az k dospélosti.

Kompetence obcanska

Zici:

- uci se odpovédnosti;

- uc¢i se vhodnym zplisobem vyjadiovat své
vlastni nazory;

Ucitelé:

- dbaji na to, aby Zaci respektovali nazory
ostatnich;

- vedou zaky k tomu, aby si uvédomovali
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- uci se respektovat nazory ostatnich.

své Skolni povinnosti

seznamuji zaky s pravy a povinnostmi v
oblasti partnerskych vztaht, rodinného
zivota;

vytvari prostor pro vyjadieni vlastnich
nazorQ zaku.

Kompetence pracovni

Zici:

- budou vedeni k cilevédomosti;

- se budou ucit chranit své zdravi pii vSech
¢innostech;

- uc¢i se vhodnym zpiisobem organizovat
SVOji praci.

Utitele:
- dbaji na dokonceni tkolu nebo zadané
prace;

vedou zaky k dodrzovani zakladnich
pravidel bezpec€nosti a hygieny prace;
dbaji na to, aby zaci efektivné organizovali
svou praci;

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci

Zaci:
- dodrzuji ptislusné ptedpisy pii praci;
- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Utitelé:

- kladou diiraz na dodrzovani pravnich
predpisti z oblasti BOZP, hygienickych
predpist a predpisti pozarni ochrany;

- vedou zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkii podle
provadénych ¢innosti;

- vyzaduji spolupodileni se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobku a sluzeb

Zici:

- uci se pracovat dle instrukci ¢i navodu;

- seznamuji se s volbou vhodného materialu a
pracovniho postupu podle vykondvani
pracovni ¢innosti;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utcitelé:

- kladou diiraz na schopnost zéka pracovat
podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

vedou zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materiall, spravnych pracovnich néstrojd,
pomucek a technického vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti;

dbaji na to, aby Zaci zkontrolovali a zhodnotili
kvalitu své prace.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje

Zici: Ucitelé:

- jsou seznamovani s vyznamem vykonavané - zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
prace; ucel a uziteCnost vykonavané préce, jeji

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni finanéni 1 spole€enské ohodnoceni;
prostiedi. - dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim

procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakléadali s
materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Rodinné vychova

1. ro¢nik

. ARl - il 2 Priifezova

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata)
témata

Zak 1. Rodina a rodinné souZiti (ONAY
- zna postaveni ¢loveka ve Podminky vzniku rodiny, zalozeni rodiny-

spolecnosti a v roding; vybér zivotniho partnera, pozadavky na
- vyjmenuje sloZeni rodiny a partnera, manzelstvi, podminky uzavieni

zmény v roding; manzelstvi
- vysvétli zakladni pravidla a Funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenil rodiny,

povinnosti ¢lenti rodiny; pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi
- popige ditvody nahradni ¢leny rodiny, souziti vice generaci, zakon o

rodicovské péce; rrodme
- respektuje pravidla souziti mezi Uplna a neuplna rodina, formy nahradni rodinné
péce

vrstevniky;
Zneuzivani déti

- uvédomi si mozna rizika pfi R o _
Poradenské instituce — krizova centra, linky

vybéru partnera; o e
daveéry, odborni 1ékati

-porozumi disledkim rizikového
sexualniho chovani a nechténého
téhotenstvi;

-rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost;
chape, na koho se ma obratit v
situacich osobniho ohrozeni;

- utvari dobré mezilidské vztahy; , v . ]
Y Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni

- porozumi sob¢ samému i .
rozvoj)

druhym; rozlisuje partnerské a
pratelské vztahy;
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- zna zaklady biologie ¢lovéka 2. Biologie ¢lovéka MV
(vyznam a funkce Anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé VPZ
nejdulezitéjsich organti); organové soustavy a jejich funkce)

- chape diilezitost prevence a umi ji Prevence nemoci
dodrzovat; Rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

- dokéze do denniho rezimu
zafadit odpocinek a relaxaci;

- chape vliv médii na kazdodenni zivot | Medialni vychova (Kritické ¢teni a vnimani
a kulturu; medialniho sd€leni)

- zvlada pracovat s informacemi, Vychova k praci a zaméstnanosti (Svet prace)
vyhledavat a vyuzivat ziskané
informace;

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo (tematické celky, témata) LAY

témata

- uplatiuje hygienické zasady a 1. DomAcnost Czp

navyky v osobni hygieng;

- porozumi zakladim osobni
hygieny;

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pti zakladnich
¢innostech v domacnosti a
aplikuje je pti tklidovych
pracich;

- poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni;

- popise funkci jednotlivych
bytovych prostor;

- pouziva piislu§né prostredky a
ptistroje v pé¢i o domacnost;

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy
pti zachazeni s Cisticimi

ptipravky;

- zna zasady hygieny a ochrany zdravi;

- osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu k
zivotnimu prostiedi;

- dokaze esteticky a citov€ vnimat
své okoli a ptirodni prostredi;

Byt a jeho funkce — tcel a vybaveni
Zakladni vybaveni a zafizeni doméacnosti
Udrzba a prace v doméacnosti

Zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

Pouzivani pfistroji v domacnosti
Ekonomicke ¢innosti rodiny (zdroje piijmil,
spofeni, finanéni pomoc statu)
Sestavovani rodinného rozpoctu
Uklidové a &istici prostiedky a bezpeéné
zachazeni s nimi

Modelové situace a prakticka cviceni

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah ¢loveka k
prostiedi)

95




- rozpozna nevhodné a rizikové 2. Sexualni vychova oSV

chovani; Sexualni zivot, pred¢asny pohlavni styk a
- pozna nebezpeti souvisejici nebezpeci s nim spojena
s nebezpe¢nymi navyky; Antikoncepce, pohlavné prenosné choroby
- uvédomuje si odpové&dnost za Sexualni uchylky, poruchy pohlavni identity
sexualni chovéni a zna diisledky nebezpeci sexualniho zneuzivani
rizikového sexualniho chovéni; Tehotenstvi, [ékatska péce o téhotnou zenu,

- vi, jak se m4 chranit pred porod, narozeni ditéte

pohlavné pfenosnymi
chorobami;

- rozlisuje partnerské a pratelské Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni

rozvoj, Socialni rozvoj)

vztahy;
- respektuje prava sva i druhych;
- zna vyznam a dulezitost 3. Péce o dité oSV
rodi¢ovstvi; Role matky a otce, povinnosti vici détem
- uk4ze na modelu zakladni péci Vyvojové etapy ditéte
novorozence a kojence; Péce o dité, détské nemoci
- podle svych moznosti popise Prava ditéte
jednotliva vyvojova obdobi
ditéte;

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni

- zdokonaluje dovednosti tykajici se
rozvoj)

spoluprace a komunikace;
- utvaii dobré mezilidské vztahy.

5.8.2 Vyziva a priprava pokrmi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V ptedmétu VyzZiva a priprava pokrmii je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera
vede k utvareni odbornych kompetenci pottebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem
odborného vzdelavani je piipravit Zdka na GspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obansky
1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vyucovacim piedmétu jsou zaclenény
Ctyti tematické celky: Bezpecnost prdace; VyZiva ¢lovéka; Potraviny a ndpoje a Technologie
prFipravy pokrmii. Ve vyuce se vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V ramci pfedmétu Pfiprava pokrml poskytujeme zaktim zékladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyZzivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Ve vSech tematickych okruzich
jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci. Cilem je ziskani
znalosti zédkladnich pojmt, dovednosti pii piipravé pokrmil s uplatiovanim zésad racionalni
vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zékladnich poznatki o spravném
stolovani. Dlraz je kladen na vytvoteni navyki zaka k dodrzovani osobni i provozni hygieny a

96




hygieny prostfedi a hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostredi.
Vyucovaci predmét Priprava pokrmill je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predmety.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudln€ upraven pro kazdého zéka
podle jeho individualnich moZznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 6 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé, ve cvicné kuchyni a v obchodech pfi ndkupu potiebnych
potravin. Ve cvi¢né kuchyni se snazime vyuzivat v§ech dostupnych vyukovych pomiicek a
kuchyiiského zatizeni.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
- osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zékladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy pii
pripravé pokrmu,
- osvojeni technologickych postupti pii pfipraveé pokrmi;

- ziskani zékladnich dovednosti pro planovani Ccinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;
- dodrzovéni odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuZzivani ziskanych poznatki v praktickém zivote;

- dodrzovéni zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Priifezova témata
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:
- Mediélni vychova (MV) - (Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni)

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP) - (Vztah ¢lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi)
- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - (Svét prace, Sebeprezentace,

Pracovné pravni legislativa)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- uci se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

- uci se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem vyucovani i v
praxi;

- jsou vedeni vhodnym zplisobem pozadat o
pomoc své okoli i neznamé lidi.

UCcitele:

uplatiuji individualni ptistup k zaktm a
davat jim Sanci na uspéech;

zamé&fuji se na praktické vyuziti teoretickych
znalosti (napt. zdrava vyziva);

uci zaky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

seznamuji zaky s obecn¢ uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- uci se prenaset dovednosti, nacvi¢ené pii
modelovych situacich, do praxe;

- jsou vedeni k cilevédomosti,

- u¢i se vhodnym zplisobem upozornit na
problém;

- uci se samostatné promyslet pracovni
postupy a realizovat je.

Utiteleé:

uci zaky na modelovych situacich fesit
problémy;

vedou zaky k dokoncovani kol

dbaji na to, aby se zak nebal upozornit na
problém;

vedou zaky k promysleni pracovnich
postupty;

umoznuji zaktim ziskani zakladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s
hospodarnym nakupovanim, uchovavanim,
skladovanim a zpracovanim

potravin.
Kompetence komunikativni
Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riiznych
informacnich zdrojii rozsitovali svoje
védomosti;

- jsou vedeni k tomu, aby vhodné pouzivali
odborné terminy;

- uci se vyslechnout si nazor ostatnich k
urcitému problému a diskutovat s nimi o
jeho feseni.

dbaji na pouzivani spravnych odbornych
termint;

umoziuji zaktim vyuzivat informacni
zdroje k ziskéni poznatkd;

vytvaii ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaki k danému tkolu.
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Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riznych
informacnich zdroji rozsitovali svoje
védomosti;

- jsou vedeni k tomu, aby vhodné pouzivali
odborné terminy;

- uci se vyslechnout si nazor ostatnich k
ur¢itému problému a diskutovat s nimi o
jeho feseni.

Ucitele:

dbaji na pouzivani spravnych odbornych
termint;

umoznuji zdkiim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

vytvari ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zakt k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zdci:

- uc¢i se vhodnym zptsobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni k tomu, aby ovladli zaklady
slusného chovani a stolovani;

- uci se spravné pozadat o pomoc ostatni;

- uéi se spolupracovat ve skuping.

UCcitele:

vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pii feSeni problému;
umoziuji kazdému zakovi zazit uspéch;
uci zaky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout;

vedou zaky k vytvareni piijemné
atmosféry v pracovnim tymu;

dbaji na dodrzovani odpovidajiciho
spoleCenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

- jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili vlastni
moralni kodex;

- uci se ochranovat prostfedi, ve kterém Ziji;

- jsou vedeni k toleranci ve vztahu k

ostatnim lidem,;
- jsou vedeni k dodrzovani pfedem
dohodnutych pravidel ve vSech ¢innostech.

UCcitele:

dbaji na dodrzovani pravidel pfi praci;
vedou zaky k ochrané Zivotniho prostiedsi;
vedou zaky k respektovani individualnich
rozdilt, zdravotniho postiZent;

vyzaduji dodrzovani pravidel slusného chovani
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Kompetence pracovni

Zdci:

- uci se chranit své zdravi pii vSech ¢innostech
jak ve vyu€ovani, tak v bézném Zzivote;

- jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali
hygienické navyky pfti ptipraveé pokrmi ve
vyucovani i doma;

- uci se hospodarné vyuzivat vSechny
suroviny;

- jsou vedeni k tomu, aby spravné a piesné
dodrzovali technologické postupy pti
pfipravé pokrmd.

Utitele:
- vedou zaky ke spravnym zptsobtim uziti
surovin, nadobi a technického vybaveni
cvicné kuchyng;

kladou daraz na osvojeni hygienickych
navyki ve spojeni s ptipravou pokrmi a
dodrzovani zésad bezpec¢nosti prace;
dbaji na dodrzovani technologickych
postuptl pii ptipravé pokrmi;

vedou zaky k ochrané Zivotniho prostredi,
dodrzovani danych pravidel, pInéni
povinnosti a ochrané svého zdravi i zdravi
druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zici:

- fidi se pracovnimi pravidly;

- pfi praci pouzivaji osobni ochranné
pracovni prostredky.

Utitelé:

- kladou diiraz na znalost a dodrzovani
stanovenych pravidel pii praci ve cviéné
kuchyni;

- vedou zZaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostedkd.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobku a sluzeb

Zaci:

- seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy préce;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utcitelé:

- vedou zaky k rozmyslu pii volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastroj,
pomiicek a technického vybaveni;

- dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokoncili zadany ukol.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykondvané

prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni

prostiedi.

Ucitele:

vlivu na zivotni prostiedi;

prostiedi.

finan¢ni 1 spolecenské ohodnocent;

- zadavaji ukoly tak, aby 74k znal vyznam,
ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na zivotni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vyziva a piiprava pokrmt

1. ro¢nik

VysledKy vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prufezova
témata
Zak 2. Bezpecnost prace
- zna a dodrzuje zasady hygieny a Manipulace se spotiebici a kuchynskym VPZ
bezpecnosti pii praci; zatizenim
MV

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyng;

- bezpecné ovlada kuchynské
vybaveni a obsluhuje zakladni
spotiebice;

- udrzuje poradek na pracovnim
miste;

- tfidi odpad a chréni Zivotni
prostiedi;

- poskytne prvni pomoc pfi
poranéni;

- Zna vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonavané prace;

- ziské zakladni dovednosti pro
hospodateni a nakupovani;

- chape podstaty medialniho
sdé€leni, rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim;

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventaf (nafadi jeho oznageni a ulozeni) Uklid
pracoviste, Cistici prostiedky, ochranné
pomtcky

Hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky
Nakladani s odpady a obaly

Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
Pomoc

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

Medialni vychova (Vnimani medialniho
sdélenti)
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- ma osvojené spravné stravovaci 3. Vyziva ¢lovéka VPZ
navyky; Vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi

- chape dulezitost spravné vyzivy; Potrava a jeji slozky

- zné zésady pii sestavovéni Zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku
jidelni¢ku podle zasad spravné Dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy
VYZivy; Pouziti drobného inventate podle jeho urceni

- dodrzuje odpovidajici spolecenské Stolovani, uprava stolu k riiznym prileZitostem
chovani a uplatiiuje zakladni VyZiva riznych skupin obyvatelstva
zasady stolovani; Vyziva pro nemocného

Vyziva star§i osoby
Vyziva déti (kojenec, ...)

- ziska zakladni védomosti z oblasti Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
spravné vyzivy; prace)

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy pii
pripravé pokrmi a zpracovani
potravin;

- rozliSuje zakladni skupiny 4. Potraviny a napoje Czp
potravin; Zakladni druhy potravin

- zna zasady spravného skladovani a Zpracovani sezénniho ovoce a zeleniny Nakup
uchovavani surovin; potravin a jejich skladovani Konzervace

- spravné skladuje napoje podle potravin
druhu; Vybér vhodnych potravin podle

- ekonomicky naklada se technologického postupu ptipravy pokrmi
surovinami, energiemi a jinymi Vazeni a odméfovani potravin
materialy s ohledem na Zivotni Napoje — druhy napojt, rozdéleni
prostiedi;

- ptipravi bézné teplé napoje;

- osvojuje si zékladni principy $etrného Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a
a odpové&dného piistupu problémy zivotniho prostiedi)
k Zivotnimu prostiedsi;

- zvoli vhodné potraviny podle 5. Technologie pripravy pokrmu VPZ

technologického postupu;

- pouzivé odpovidajici kuchynsky
inventar;

- ovlada predbéznou upravu
potravin

- pripravi pokrmy studené a teplé
podle receptury;

’

Uprava potravin bez tepelné tipravy

Ptiprava a iprava surovin

Zakladni tepelné upravy

Technologické postupy piipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

Moucniky

Ptiprava napojti
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- orientuje se v receptech;
- dodrzuje bezpecnost prace;
- ptipravi bézné teplé napoje;

-dodrzuje technologické postupy
ptipravy pokrmt;

-vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivote;

- Zna prava a povinnosti zaméstnance a
zamg&stnavatele;

- tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi.

Receptury

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prosttedi)

2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prufezova
témata
Zak 2. Bezpecnost prace
- zna a dodrzuje zasady hygieny a Manipulace se spotiebici a kuchynskym VPZ
bezpecnosti pii praci; zatizenim
MV

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné;

- bezpecné ovlada kuchynské
vybaveni a obsluhuje zakladni
spotiebice;

- udrzuje poradek na pracovnim
miste;

- tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi;

- poskytne prvni pomoc pfi
poranéni;

- Zna vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonévané prace;

- ziska zakladni dovednosti pro
hospodareni a nakupovani;

- chape podstaty medialniho sd€leni,
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim;

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventar (nafadi jeho oznaceni a uloZeni)
Uklid pracovistg, ¢istici prostfedky, ochranné
pomtcky

Hygiena pfi praci, ochranné osobni pomtcky
Nakladani s odpady a obaly

Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
Pomoc

Vychova k praci a zaméstnanosti (Sv¢t prace)

Medialni vychova (Vnimani medialniho
sdélent)
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- mé osvojené stravovaci navyky;

- chépe diilezitost spravné vyzivy;

- zna zasady pii sestavovani
jidelnicku podle zasad spravné
VyZivy;

- dodrzuje odpovidajici spolecenské
chovani a uplatiiuje zakladni
zasady stolovani;

- ziska zakladni védomosti z oblasti
spravné vyzivy;
- uplatiluje zasady spravné vyzivy pfi

3. Vyziva ¢lovéka

Vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi
Potrava a jeji slozky

Zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku
Dietni stravovani, poruchy piijmu potravy
Pouziti drobného inventare podle jeho urceni
Stolovani, Gprava stolu k riznym piilezitostem
Vyziva riiznych skupin obyvatelstva

Vyziva pro nemocného

Vyziva star§i osoby

Vyziva déti (kojenec, ...)

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

VPZ

pfipravé pokrmii a zpracovani
potravin;
- rozliuje zakladni skupiny 4. Potraviny a nipoje Czp
potravin; Zakladni druhy potravin
- zn4 zasady spravného skladovani a Zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny
uchovavani surovin; Nakup potravin a jejich skladovani
- spravné skladuje napoje podle Konzervace potravin
druhu; Vybér vhodnych potravin podle
- ekonomicky naklada se technologického postupu ptipravy pokrmi
surovinami, energiemi a jinymi VazZeni a odmétovani potravin
materialy s ohledem na zivotni Napoje — druhy napoju, rozdéleni
prostiedi;
- ptipravi bézné teplé napoje;
- osvojuje si zakladni principy Setrného| Clovek a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a
a odpoveédného pristupu problémy Zivotniho prostiedi)
k Zivotnimu prostiedi;
- zvoli vhodné potraviny podle 5. Technologie pripravy pokrmu VPZ

technologického postupu;

- pouziva odpovidajici kuchynsky
inventar;

- ovlada predbéznou upravu
potravin

- pripravi pokrmy studené a teplé
podle receptury;

- orientuje se v receptech;

- dodrzuje bezpecnost prace;

- pripravi bézné teplé napoje;

Uprava potravin bez tepelné tipravy

Pfiprava a Giprava surovin

Zakladni tepelné upravy

Technologické postupy piipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

Moucniky

Ptiprava napoju

Receptury
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- dodrZuje technologické postupy Vychova k prici a zaméstnanosti

pfipravy pokrmi; (Pracovn¢ pravni legislativa)

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;

- zné prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele;

- tfidi odpad a chrani zivotni

dedi Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské aktivity a
prostiedi.

problémy zivotniho prostiedi)

5.8.3 Praktické ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V ptedmétu Praktické cinnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti, vzdélavaciho okruhu podle zamétfeni Skoly. Vzdélavaci oblast Odborné
¢innosti je jednou ze stéZzejnich vzdelavacich oblasti, ktera vede k utvaieni odbornych
kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani
je ptipravit zaka na GspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky 1 pracovni Zivot
v podminkach meéniciho se svéta. Ve vyuCovacim piedmétu je zaclenéno pét
tematickych celki: Ruéni prace, Udriba domdcnosti, Keramické price, Péstitelské
prdce, Prace s riznymi materidaly. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzéajemné prolina.

Pracovni ¢innosti vedou Zaky k ziskani zadkladnich uZivatelskych dovednosti v
raznych oborech lidské Cinnosti a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zak.
Zamétuji se na praktické pracovni dovednosti a navyky vychézejici z konkrétnich
zivotnich situaci. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i ve skuping. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpeénosti a
hygieny pfi praci. Technika vyroby ru¢niho papiru byla zvolena zdmérné vzhledem ke
své nenarocnosti, aby ji zvladl co nejvetsi pocet zakl s co nejmensi dopomoci. Piinasi
zaktim pocit vlastni dalezitosti a samostatnosti pifi plnéni pracovniho ukolu a nabizi
nepifeberné mnozstvi vyuziti ru¢niho papiru pii jeho dal§im zpracovani.

Vyucovaci predmét Praktické cCinnosti je Uzce spjat s ostatnimi vyuCovacimi
predméty. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdé€lavacim procesem a
vSemi vyucovacimi predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro
kazdého zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 6 hodin tydné¢.
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Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovdna vyucovacimi bloky ve cvicném obyvacim pokoji, na zahradg,
v diln€ formou individudlni i skupinové prace.

Prirezova témata

- Mediélni vychova (MV) - (Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni)

- Clovék a zivotni prosttedi (CZP) - (Vztah ¢lovéka k prostredi)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - (Svét prace, Sebeprezentace,

Pracovné pravni legislativa)

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO) - (Lidské vztahy)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- Jsou vedeni k ziské&vani teoretickych
poznatktl z oblasti pé¢e o domacnost,
pestitelstvi a rucnich praci;

- ziskavaji pouzivané odborné terminy
v jednotlivych ¢innostech;

- seznamuji se s rezimem chodu domacnosti.

Ucitelé:

- zamétuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti;

- uci zaky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzéka;

- seznamuje zaky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

- jsou vedeni k dodrzovani spravného chovani a
jednani v jednotlivych oblastech praktickych
¢innosti;

- uci se posoudit své moznosti pfi
vykonavani riznorodych ¢innosti;

- rozviji svoji schopnost zvolit pracovni
postup.

Ucitelé:

- na modelovych situacich uci zaky
spravnému chovani a jednani;

- vedou zaky k dokon¢ovani ukold;

- vedou zéky k promysleni pracovnich
postupt.

Kompetence komunikativni

Zici:

- u¢i se vyuzivat informacni zdroje;

- jsou vedeni k respektovani pokynt
druhych.

Ucitelé:

- umoziuji Zaklim vyuZivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

- vytvaii ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zakti k danému tkolu.
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- jsou vedeni ke spolupraci se spoluzaky:;

- uci se prijmout nazor skupiny i jednotlivce.

Utitele:

- - vedou zaky ke spolupraci ve skuping a ke
spolupraci pfi fesSeni problémt;

- vedou zaky k diskuzi a uci je respektovat
nazor druhych;

- uci zéky vzajemné pomoci, pomoc

nabidnout i pfijmout.

Kompetence pracovni

Zici:

- osvojuji si zékladni pracovni navyky;

- uci se chapat dulezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

- jsou vedeni k realnému posuzovani svych
moznosti a schopnosti, ke spolupraci a
respektu prace vlastni i druhych.

Ucitelé:

- seznamuji zaky se zakladnimi pracovnimi
navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;

- seznamuji zaky s vyznamem prace pro jejich
budouci profesni uplatnéni, zadavaji zakiim
ukoly pro jejich profesni uplatnéni;

- zadavaji zaktim ukoly a vedou je
k realnému posuzovani svych moznosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Pfedmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

ZAci:
- dodrzuji ptislusné predpisy pfi praci;
- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Utitelé:

- kladou dliraz na znalost a dodrzovani
zékladnich pravnich ptedpist z oblasti
BOZP, hygienickych ptedpist a predpist
pozarni ochrany;

- vedou zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

107




Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zaci:

- uci se pracovat podle ptislusnych instrukci a

navodu;

- jsou vedeni k volbé vhodnych materiala a

prostiedkti své prace;
- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utitele:

- klade diiraz na schopnost zaka pracovat podle
instrukei nebo navodu, piipadné za pomoci
druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vede zdky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materialti, pracovnich nastroji, pomtcek a
technického vybaveni;

- dba na to, aby zaci zkontrolovali a zhodnotili
kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokoncili zadany ukol.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Rucni prace

1. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata

Zak: I. Ruéni prace

- zna organizaci Sici dilny; 1. Odévni textilie a drobn4 odévni pFiprava

-mé prehled o zakladnich druzich
pradla a textilnich materidlech o

uzivanych pro vyrobu pradla; Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- dodrzuje zasady bezpecnosti a a hygiena prace
ochrany zdravi pii praci a Rozdéleni a vlastnosti odévnich textilii
hygienu prace; Vrchové materialy a zakladni odévni piiprava
- uvédomuje si dilezitost Drobna textilni ptiprava
bezpecnosti prace pii ochrané Drobna technicka piiprava

zdravi pii praci;

- popise rozdéleni odévnich
materialu;

- charakterizuje jednotlivé druhy
odévnich materiald, jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

- posuzuje moznosti vyuziti
znalosti pfedmétu pro svoji
profesi;

- vyjmenuje prvky drobné odévni
piipravy a charakterizuje je;

Sici dilna — charakteristika provozu
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- vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
ptilezitostech orientuje se v
nich a vytvaii si o nich
zékladni pfedstavu,

-bumi pracovat s pfislusnymi
pravnimi piedpisy;

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

VPZ

- ovlada techniku rucniho Siti;

- pouziva zakladni pomucky pro
ruéni S$iti;

- §ije ruéné pomocné, spojovaci,
obsivaci, ozdobné a skryté stehy,
vysiva dirky a pfisiva
rizné druhy zapinadel;

2. Ruéni Siti
Technika ruéniho $iti

Stehy, dirky, zapinadla

- vysvétli princip strojového Siti a
postup prace na Sicim stroji;

- zné druhy stehd a $va, zasevk,
zahybi, rohy a dirky, ptisiva
knofliky, aplikace;

- méa spravné ergonomické
navyky pfi §iti (drzeni t€la a
ekonomicnost pohybu);

3. Sici stroj, strojové iti
Princip strojového Siti
Obsluha a udrzba siciho stroje

Drobné opravy pradla

- vybere material vhodny pro
zhotoveni bytovych dopliki;

- zméfenim ziskava potiebné
rozmeéry bytovych dopliki;

- Sije bytové doplnky (napf.
zavesy, potahy, povleceni)
podle stanoveného
technologického postupu;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;

- zdokonaluje verbalni
komunikaci pfi jednani na
uradech;

4. Zhotoveni bytovych dopliiki
Material pro bytové doplnky

Siti konkrétnich vyrobka

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

- vybere material vhodny pro
vys$ivani a batikovani;

- zné druhy stehti, materialy a
pomtucky k vysivani;

- seznami se s dal§imi technikami

5. Hac¢kovani, pleteni, vySivani,
batikovani

Pomiicky k hac¢kovani a pleteni

Druhy stehti, materialy a pomdcky k
vysivani
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rucnich praci;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivotg;

- umi komunikovat s ufady, napsat
zivotopis;

- tfidi odpad a chrani zivotni prostiedi.

Dalsi techniky ru¢nich praci (origami,
biedermeier, stencil, slané tésto...)

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéeka k prostiedi)

- zna jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
zvladne poskytnout prvni pomoc
pti urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

I1. Udrzba domacnosti

1. Uklidové prostiedky, pomiicky, stroje a
zatizeni

Zékladni pozadavky na zatizeni a vybaveni
bytu

Doméci prace v pribéhu dne

Uklid doméacnosti, &istici prostfedky, ochranné
pomtcky

Vysava¢, Samponovac, elektrické myci a
lestici stroje, mycka nadobi

Generalni uklid

Osetfovani pokojovych rostlin

Nakladani s odpady a obaly

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah

¢loveka k prostiedi)

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)
Medialni vychova (Kritické ¢teni a

vnimani medialniho sdéleni)

- vybere pro zadany druh uklidu
vhodné tklidové prostfedky a
pomiicky;

- vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostiredku;

- pouziva ochranné pracovni
pomiicky;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostredki a
jejich bezpecénou likvidaci po
skoncenti jejich Zivotnosti;

- pouziva uklidové stroje a zafizeni

v souladu se zasadami

2. Udrzba v domécnosti — idrzba a uklid
(utirani prachu, vysavani, zametani, Umyvani,
utirani nadobi, umyvani podlahy, uklid
koupelny, toalety atd.),

Cistici prostedky, postupy prace

udrzba pradla a obleceni (rucni prani, prani v
pracce, suseni, zehleni jednoduchych tvard,
skladani pradla atd.)

Elektrické spotiebice — funkce a uziti, navody
k obsluze, ovladani, bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem

Bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky,
elektrickymi spotiebici
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jejich obsluhy a pti manipulaci s
nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivanych stroju a zafizeni;

- myje okna a dvefe, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje ptfitom
spravny postup;

- Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a
osvétlovaci télesa;

- Cisti koberce, textilni podlahové
krytiny, bytovy textil a calounény
nabytek;

- provede tklid, osetfovani
pokojovych rostlin a dodrzuje
pritom hygienické predpisy;

- charakterizuje pouzivané
ptipravky na prani pradla a
odévi, jejich slozeni a plisobeni
v prubéhu aplikace;

- zvoli vhodny pfipravek v
souladu s technologickym
postupem;

- vysvétli spravné davkovani
ptipravk;

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy a
ochranna opatieni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkil na prani a
jejich bezpecénou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;

- orientuje se ve svété prace jako
celku i v hospodaiské struktuie
regionu,

- vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
prilezitostech;

- osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zzivotnimu prostredi.

3. Pripravky na prani pradla a odévi
Praci prasky

Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
ptipravky

Bezpecnost prace, bezpe¢na manipulace
s ptipravky

Vychova k praci a zaméstnanosti (Sv¢t prace)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéka k prostiedi)
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- zdivodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odév, tj.
vysvétli zasady prani pradla a
odévi;

- tfidi pradlo a odévy podle druhu
materidlu, barevnosti a stupné
zneCisténi;

- pere pradlo a odévy rucné, v
automatické pracce;

- macha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pfitom spravny
postup;

- susi pradlo a odévy;

- udrzuje poradek na pracovisti;

- uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik pfi prani pradla a odévii a
nejcastéjsi pri¢iny Grazi a jejich
prevenci;

- pouziva ochranné pracovni
pomtucky;

- zehli panskou kosili, damskou
halenku, sukni apod. zehli¢kou;

- zehli lozni pradlo (povlak,
prostéradlo) arovné pradlo;

- slozi vyzehlené pradlo a odévy
podle stanovenych zasad;

-uvede priklady bezpecnostnich
rizik pti Zehleni pradla a odévi a
nejCastéjsi pficiny urazd a jejich
prevenci;

- chrani své Zivotni prostiedi;
- dokaze esteticky a citoveé
vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi;

4. Prani, Zehleni a suSeni pradla a odévu

Rucni prani pradla a odévi

Prani pradla a odévili v automatické pracce

Suseni pradla

Zehleni pradla a odévi ruéné (zehlickou)

Zehleni lozniho a rovného pradla

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéka k prostiedi)

- chrani a hospodarné zachazi
s keramickymi materidly;

- provadi rozdéleni keramiky
podle pouziti;

II1. Keramické prace

Rozd¢leni keramiky podle pouziti
Pomticky — rozd¢leni, pouziti
Modelovani z platu, kulic¢ek, $ntr
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- zna zékladni podminky a IV. Péstitelské prace EV:
postup}f pro pes.tovanl Péce o zahradu ZaKkladni
Vflbrval'lyCh I;OStl.ll’l, o Zakladni podminky pro péstovani rostlin, Pida | podminky

) osetm]e a Pestuje nelrlarOCI_le a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo Zivota;
pokojové i venkovni rostliny; Péstovani pokojovych rostlin, podminky pro Lidské

- voli podle druhu péstitelskych sstovani
o P o pestovant aktivity a
cinnosti spravné pomicky, Ovoce a zelenina na zahradg a jejich problémy
nastroje a nacini; péstovani na Skolnim pozemku Zasady Jivotniho

- dodrzuje zasady hygieny a bezpeéné prace s rostlinami prostredi
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradg;

- vyjmenuje a uvede ptiklady V. Prace s riznymi materialy
VhOdl’lCh]O pou21t°1 ruénich Dekorativni prace — vyroba dekorativnich
prac’(v)vmcI’l pormucek, o predmétii

- popise spravny technologicky ) _
postup pri pouZiti rucnich Prace s textilem, lepenkou, voskem
pracovnich pomuicek; Prace se dfevem, dratem

- vyjmenuje zasady BOZP pfi praci | Prace se sklem, Iykem
s textilem, lepenkou, voskem, Prace s pfihodnymi material
dfevem, dratem, sklem, Iykem, p Y y
ptihodnymi materialy;

2. ro¢nik
, i v A . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témata

Zak:

- zna organizaci Sici dilny;

-ma prehled o zakladnich druzich
pradla a textilnich materidlech o
uzivanych pro vyrobu pradla;

- dodrzuje zasady bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a
hygienu prace;

- uvédomuje si dulezitost
bezpecnosti prace pii ochran¢ zdravi
prfi praci;

- popise rozdeleni odévnich
materialu;

- charakterizuje jednotlivé druhy
odévnich materiald, jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

- posuzuje moznosti vyuziti

I. Ruéni prace

1. Odévni textilie a drobn4 odévni priprava
Sici dilna — charakteristika provozu
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci a
hygiena prace

Rozdéleni a vlastnosti odévnich textilii
Vrchové materialy a zakladni odévni piiprava
Drobna textilni pfiprava

Drobna technicka piiprava

113




znalosti predmétu pro svoji
profesi;

- vyjmenuje prvky drobné odévni
pripravy a charakterizuje je;

- vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
ptilezitostech orientuje se v
nich a vytvaii si o nich
zakladni predstavu;

- umi pracovat s pfislusnymi
pravnimi piedpisy;

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

- ovlada techniku ruéniho S$iti;

- pouziva zakladni pomucky pro
ruéni S$iti;

- §ije ru¢n€ pomocné, spojovaci,
obsivaci, ozdobné a skryté stehy,
vysiva dirky a prisiva
riuzné druhy zapinadel;

2. Ruéni Siti

Technika ruéniho $iti

Stehy, dirky, zapinadla

- vysvétli princip strojového $iti a
postup prace na $icim stroji;

- zna druhy stehd a §va, zasevka,
zahybi, rohy a dirky, ptisiva
knofliky, aplikace;

- ma spravné ergonomické
navyky pfi §iti (drzeni téla a
ekonomi¢nost pohybu);

3. Sici stroj, strojové Siti
Princip strojového Siti
Obsluha a tidrzba Siciho stroje

Drobné opravy pradla

- vybere material vhodny pro
zhotoveni bytovych doplnku;

- zmétenim ziskava potfebné
rozmeéry bytovych dopliki;

- Sije bytové doplitky (napft.
zavesy, potahy, povleceni) podle
stanoveného technologického
postupu;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;

- zdokonaluje verbalni
komunikaci pfi jednéni na

- Ufadech;

4. Zhotoveni bytovych doplikii
Material pro bytové doplnky

Siti konkrétnich vyrobka

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét

prace)
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- vybere material vhodny pro
vysivani a batikovéani;

- znd druhy stehl, materialy a
pomucky k vysivani;

- seznami se s dalSimi technikami
rucnich praci;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

- umi komunikovat s ufady, napsat
Zivotopis;

- tfidi odpad a chrani zivotni
prostiedi.

5. Hac¢kovani, pleteni, vySivani,
batikovani

Pomtcky k hackovani a pleteni

Druhy stehti, materialy a pomticky k
vySsivani

6. Dalsi techniky rué¢nich praci (origami,
biedermeier, stencil, slané tésto...)

Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢loveka k prostredi)

- zna jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

I1. UdrZba domacnosti

1. Uklidové prostiedky, pomiicky, stroje a
zarizeni

Zékladni pozadavky na zatizeni a vybaveni
bytu

Domaci prace v prubéhu dne

Uklid domécnosti, &istici prostiedky, ochranné
pomucky

Vysavac, Samponovac, elektrické myci a
lestici stroje, mycka nadobi

Generalni uklid

Osetfovani pokojovych rostlin

Nakladani s odpady a obaly

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah

¢loveka k prostiedi)

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)
Medialni vychova (Kritické ¢teni a

vnimani medialniho sdéleni)
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- vybere pro zadany druh tklidu
vhodné tklidové prostfedky a
pomucky;

- vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostredk;

- pouziva ochranné pracovni
pomtucky;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostredkt a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti,

- pouziva uklidové stroje a zatizeni
v souladu se zdsadami jejich
obsluhy a pti manipulaci s nimi
dodrzuje bezpecnostni predpisy;

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivanych stroju a zatizeni;

- myje okna a dvete, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje ptritom
spravny postup;

- Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a
osvétlovaci t€lesa;

- Cisti koberce, textilni podlahové
krytiny, bytovy textil a calounény
nabytek;

- provede uklid, osetfovani
pokojovych rostlin a dodrzuje ptitom
hygienické predpisy;

2. Udrzba v domacnosti — idrzba a uklid
(utirani prachu, vysavani, zametani, umyvani,
utirani nddobi, umyvéani podlahy, uklid
koupelny, toalety atd.),

Cistici prostiedky, postupy prace

Udrzba pradla a oblegeni (ruéni prani, prani v
pracce, suseni, zehleni jednoduchych tvard,
skladani pradla atd.)

Elektrické spotfebice — funkce a uziti, navody
k obsluze, ovladani, bezpecnost provozu,
nebezpedi urazu elektrickym proudem
Bezpecnost pti styku s Cisticimi prostiedky,
elektrickymi spotiebici

- charakterizuje pouzivané
ptipravky na prani pradla a
odévi, jejich sloZeni a plisobeni
v prubéhu aplikace;

- zvoli vhodny piipravek v
souladu s technologickym
postupem;

- vysvétli spravné davkovani
ptipravki;

- dodrzuje bezpecénostni predpisy

a ochrannd opatfeni pfi praci s

3. Piipravky na prani pradla a odévi

Praci prasky

Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
pripravky

Bezpecnost prace, bezpecnd manipulace
s ptipravky
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pfipravky apfijejich
uskladnéni;

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl na prani a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti;

- orientuje se ve svété prace jako
celku i v hospodaiské struktute
regionu;

- vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
prilezitostech;

- osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prosttedi,

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét prace)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
cloveka k prostedi)

- zdivodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odév, t.
vysvétli zasady prani pradla a
odévu;

- tfidi pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné
zneCisténi;

- pere pradlo a odévy rucné, v
automatické pracce;

- macha, beli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje ptitom spravny
postup;

- susi pradlo a odévy;

- udrzuje poradek na pracovisti;

- uvede priklady bezpecnostnich
rizik pfi prani pradla a odévi a
nejCastéjsi pri¢iny trazd a jejich
prevenci;

- pouziva ochranné pracovni
pomtucky;

- zehli panskou kosili, damskou
halenku, sukni apod. zehli¢kou;

- zehli lozni pradlo (povlak,
prostéradlo) arovné pradlo;

- slozi vyZehlené pradlo a odévy
podle stanovenych zasad;

4. Prani, Zehleni a suSeni pradla a odévi

Rucni prani pradla a odéva

Prani pradla a odévii v automatické pracce
SusSeni pradla

Zehleni pradla a odéva ruéné (zehlickou)
Zehleni lozniho a rovného pradla
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- uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik pfi Zehleni pradla a odévu a
nejCast&jsi pficiny Grazi a jejich
prevenci;

- chrani své zivotni prostiedi;

- dokaze esteticky a citoveé vnimat
své okoli a pfirodni
prostiedi;

Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
Clovéka k prostredi)

- chrani a hospodarné zachazi
s keramickymi materialy;

- provadi rozdéleni keramiky
podle pouziti;

- ptipravuje vyrobky na rué¢ni
glazovani;

- klasifikuje vady vyrobki
vzniklych pfi glazovani

II1. Keramické prace

Rozd¢leni keramiky podle pouziti
Pomticky — rozdéleni, pouziti
Modelovani z platu, kulicek, $iar
Glazura a jeji funkce

Glazury — pouziti, skladovani
Ochrana a hospodateni s materialy

- znd zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfuje a péstuje nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

IV. Péstitelské prace

Péce o zahradu

Zékladni podminky pro pe€stovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo
Péstovani pokojovych rostlin, podminky pro
péstovani

Ovoce a zelenina na zahradé a jejich

péstovani na skolnim pozemku

Zasady bezpecné prace s rostlinami

EV:

Zakladni
podminky
Zivota;
Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiredi

- vyjmenuje a uvede ptiklady
vhodného pouZiti ru¢nich
pracovnich pomticek;

- popise spravny technologicky
postup pii pouziti ru¢nich
pracovnich pomucek;

- vyjmenuje zasady BOZP pfi praci
s textilem, lepenkou, voskem,
dievem, dratem, sklem,
lykem, ptirodnimi materialy;

V. Prace s riznymi materialy
Dekorativni prace — vyroba dekorativnich
predméth

Prace s textilem, lepenkou, voskem
Prace se dfevem, dratem

Prace se sklem, Iykem

Prace s piirodnimi materialy
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6. Mezipredmétové vztahy

Kategorie a nazvy vyucovacich predméta CJ ov M TV 1 ZPV | DV \%A% HV | VKZ | RV | VPP | PC
Cesky jazyk a literatura (CJ) —_— | * * * * * * % % %
Obcanska vychova (OV) * —_—— %* %

Matematika (M) * — *

T¢lesna vychova (TV) * —_— | * %

Informatika (I) * — | % * * % *

Zaklady ptirodnich véd (ZPV)

Dramaticka vychova (DV)

Vytvarna vychova (VV)

Hudebni vychova (HV)

Vychova ke zdravi (VkZ)

Rodinna vychova (RV)

Prakticka cviceni: vyziva a ptiprava pokrmu
(VPP)

Prakticka cviGeni: praktické &innosti (PC)
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7. Hodnoceni a autoevaluace Skoly

7.1 Hodnoceni zaka

7.1.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Zéci praktické skoly dvouleté budou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro obor
vzdelani praktickd Skola dvouletd hodnoceni vzdy na konci pololeti celkovym slovnim
hodnocenim na vysvédcéeni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku se tidi podle Skolského zdkona (€. 561/2004 Sb. v platném
znéni), vyhlasky o stfednim vzdélavani (¢.13/2005 Sb. v platném znéni), vyhlasky o vzdélavani
déti, zakl a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (€. 73/2005 Sb. v platném znéni) a
klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdéladvaciho
procesu.

Na zéklad¢ pedagogicko-psychologického vySetieni, popt. lékarského vysetfeni muize zak
pracovat podle individudlniho vzdélavaciho programu a je hodnocen podle miry plnéni vystupii
individualniho vzdé&lavaciho programu, ktery vychazi ze $kolnich vystupd SVP PrS.
Pedagogicko-psychologické poradna nebo specialné pedagogické centrum muze také doporucit
na zéklad¢ zadosti rodict u zak, ktefi nezvladaji Skolni vystupy, Gpravu vzdélavaciho obsahu a
témto Zakiim mulZe byt rozloZen rocnik.

Vyucujici hodnoti projev zdka pribézné béhem vychovné vzdélavaciho procesu a souhrnné
vyjadfeni vypracovava Ctvrtletné (Skolni zpravy, ¢tvrtletni hodnoceni — klasifikaci, pololetni a
zavérecné vysvédceni — klasifikaci) Provadi hodnoceni tak, aby plnilo ucel jak diagnosticky pro
ucitele, informacni pro rodice, ale pfedevS§im motivacni pro zaky.

7.1.2 Obecné zasady hodnoceni
Pti hodnoceni ucitel pfihlizi k Gsili vynalozenému Zdkem, k jeho snaze a mife jeho postizeni.

e Hlavnim nas$im cilem je zapojeni vSech zdk do vyuky, postupny rozvoj klicovych
kompetenci a motivace zak pro ,,celozivotni uceni®.

e Upfednostiujeme pozitivni hodnoceni zaki, a to nejen pii ovéfovani védomosti a
hodnoceni dosazené urovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni.

e Vénujeme jim individualni pozornost (kazdy Zak musi mit prostor byt aktivni a Gspésny).

e Umoziujeme zaklim poznani, Ze se chyba miiZze vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, ale
muZze mit vSak pro ¢lovéka rizné nasledky podle své zavaznosti.

e Hodnoceni by mélo byt pro zdky motivujici, mélo by vést k podpoie sebedivery zaka.

e Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme zaka naucit).

e Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci ptistupoval:
v’ s ptiméfenou naro¢nosti a pedagogickym taktem,
V' se zetelem na individudlni moznosti a schopnosti kazdého Zaka,
v' s ptihlédnutim na doporuceni §kolského poradenského zaiizeni, 1ékafe.
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7.1.3

Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zaka a jeho
chovani. V ptipad¢ vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zéka informuje ucitel
zékonné zastupce neprodleng.

Reditelka $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech uditelt.

7k 8koly, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu
pfi zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové skoly za toto
obdobi nehodnoti.

Prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne skola, kterou zak opousti, této skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych
predmétech.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
vypis z vysveédceni.

7o~

V ptipad€ hodnoceni zaki cizincti je bran ohled na jejich ptipadné jazykové nedostatky.

Zpisob ziskavani podklada pro hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zéka Praktické Skoly dvouleté je vyjadieno klasifikaénim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zptsobt. V piipad¢ slovniho hodnoceni jsou vysledky
vzdélavani zdka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k

ocekavanym vystupiim.

Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,

e sledovanim jeho vykoni a pfipravenosti na vyucovani,

e rlznymi druhy proveéfovani jeho dovednosti a schopnosti (ucitel uptfednostituje tu formu
zkousky, ktera danému Z4kovi odpovida s ohledem na jeho moZnosti a postizeni),

e analyzou vysledkii riznych aktivit Zdka, zvlasté se zaméfenim na uroven dosazené
sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi,

e podle potieby konzultacemi 1 s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

7.1.4 Kritéria pro hodnoceni

Hodnoceni se provadi pribézné. Pti hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupent mentalniho
postizeni zdka, jeho zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlaStnosti, s akcentem na

kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti.

hodnotime individuélni pokrok kazdého zaka
pti hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci pedagog uplatituje primérenou naro¢nost
a pedagogicky takt vici zakovi.
pfi celkové klasifikaci ptihlizi pedagog k vékovym zvlaStnostem zéka i k tomu, Ze zak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici.
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e v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urci vysledny stupen za klasifikacni obdobi
prislusni ucitelé po vzajemné dohodg.

e u zdka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou
vyvojovou poruchou uceni nebo chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne k
charakteru postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetieni zakt
a uplatnuji je pfi klasifikaci a hodnoceni zak a také voli vhodné a pifimétené zptisoby
ziskavani podkladi.

e pro zjiStovani trovné zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néz nema postiZzeni negativni
vliv.

e vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak
zvladl.

e 7dka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve vSech pfedmétech, do nichz se
postizeni promita. O zptsobu klasifikace zaka rozhoduje teditel skoly.

e pro zaky s riznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan prisluSnym
vyucujicimi individudlni vzdélavaci plan ve spolupraci s piisluSnym SPC nebo
individualni tematicky plan zohlediujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti
zaka

e vSechna navrhovana pedagogické opatieni budou zasadné projednavana se zakonnymi
zastupci zaka.

7.1.5 Kiritéria hodnoceni skupinové prace

Podil Zaka na praci ve skupiné

e Aktivni podil na praci ve skupiné

e Komunikace

e Spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny

e Zisk zaka (co jsem se naucil, jak se mi pracovalo, jak jsem se citil...)

Hodnoceni prace celé skupiny

e Vzijemna spoluprace

e Komunikace ¢lent skupiny

e Vzijemna pomoc mezi ¢leny skupiny
e Urovei o&ekavaného vystupu

e Zisk celé skupiny

7.1.6 Pravidla pro sebehodnoceni Zaka

Cilem sebehodnoceni je postupné piebirani zodpoveédnosti zaka za vlastni uceni a praci. Nasim
ukolem je naucit zédka hodnotit své znalosti a dovednosti. Zak je veden k tomu, aby umél
odhadnout své moZnosti.
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Moznosti sebehodnoceni:

e ustni sebehodnoceni (komunikac¢ni kruh — co se budu ucit a jak jsem to zvladl, vlastni
zhodnoceni)

e portfolio umoznuje vidét praci zaka za urcité Casové obdobi (seSity, pracovni listy,
vyrobky, diplomy, fotografie apod.)

Sebehodnoceni zaka probiha vzdy podle pfredem danych kritérii, kterda mohou vzhledem ke
konkrétni situaci tvofit spolu s vyucujicim i zaci. Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni
zak, posiluje se jim sebeticta a sebevédomi zakli. Vedeme Zéka k tomu, aby komentoval svoje
vykony a vysledky a hodnotil svlij pokrok. K sebehodnoceni vyuzivame riizné metody, které
volime podle véku zaku.

r vr

7.1.7 Zpisoby hodnoceni Zaka praktické Skoly dvouleté
Hodnoceni zdka béhem skolniho roku:

e slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které¢ je pro zaky motivujici (pochvaly),

e Klasifikace (znamky vyjadiené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivame klasifikaci znamkou
béhem vyucovéni, ma to pfedevsim charakter motivacni a je to odména za dobie
vykonanou praci,

e kombinované hodnoceni

e alternativni zptisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazky), vzdy po dohod¢
se zékonnymi zastupci.

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych ptipadech po dohodé¢ s rodici. Je vhodné tam, kde
je vyuzivan individudlni vzdelavaci plan a také tam, kde pétistupniova klasifikace neni vhodna,
nebo nevyjadiuje skute¢ny stav a faktory ovliviiujici hodnoceni zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkil vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu k praci.
Obsahuje také doporuceni dalsiho postupu, jak predchazet netispéchiim Zéka a jak je pfekonavat.
Slovni hodnoceni je postaveno na principu struéného, vystizného popisu zvladnuti ocekavanych
vystupil s diirazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadieni procesu pokroku
a cesty jak dal.

Je to sdé€leni pfedevsim pro rodice, ¢i zakonné zastupce zaka.

Pravidla pro slovni hodnoceni Zdka

e Slovni hodnoceni pouzivame jako pribéZzné hodnoceni zéka.

e Slovni hodnoceni ma formu ustniho i pisemného hodnoceni.

e Ustni hodnoceni provadime priib&zné kazdou vyucovaci hodinu a na konzultacich s rodiéi
s vyuzitim zakovského portfolia.

e Pisemné hodnoceni je zpravidla realizovano na konci kazdého ctvrtleti zapisem do zékovské
knizky.

e Slovni hodnoceni je pozitivné ladéno, popisuje cestu a vysledek uceni, v ptipadé nedostatk
naznacuje smé&r dalsi prace zaka.
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e Ve slovnim hodnoceni nesrovnavame zaky navzijem, ale soustfedime se na individudlni
pokrok zéka.

e Kiitéria slovniho hodnoceni tvofi ucitel ve spolupraci se zdky na konkrétni Cinnosti ve
vyucovani.

e Slovni hodnoceni pouzivame téz v ptipadech skupinové prace nebo projektu.

e Zakovské portfolio zakladdme jiz v prvnim roéniku.

e Portfolio obsahuje: informace, které zak povazuje ve vztahu ke své osob¢ za diilezité, rizné
prace, diplomy, tydenni plany, seSity a prace, které ilustruji zaktv posun vpied.

Kombinované hodnoceni nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod soucasn¢ a je vhodné
zvlaste v ptipadech nezvladani nekterych segmentli vzdélavaciho procesu.

Pravidla pro hodnoceni prospéchu klasifikaci

Prospéch je ve vyucovacich pfedmétech klasifikovan stupni:
vyborny, chvalitebny, dobry, dostatecny, nedostatecny

e Znamka z hodnoceni védomosti a dovednosti nezahrnuje hodnoceni chovani zéka.

e Hodnoceni probiha pribéZzné a vysledna znamka je stanovena na zakladé dostatecného
mnozstvi podkladd.

e Kilasifikuje se vZzdy dostate¢né probrané ucivo.

e 74k ma pravo si své neuspé$né hodnoceni opravit.

e Rodice jsou pravideln€ s hodnocenim zéka seznamovani.

e Klasifikaci dopliiujeme slovnim hodnocenim.

e Pribézné a riznymi formami vedeme Zaka k sebehodnoceni.

o Zak je vzdy pfedem seznamen s kritérii hodnoceni.

e Do klasifikace se promita uroveii zvladnuti oéekavaného vystupu oboru z SVP, védomosti,
dovednosti, zpracovani informaci, komunikace a tvofivost Zaka.

e Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
pramérem bézné klasifikace.

e Kilasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét.

Kritéria pro hodnoceni formou klasifikace

Kritéria hodnoceni vychazi z iirovné zvladnuti ocekavanych vystupii oboru SVP, samostatnosti,
komunikace, tvorivosti a aktivity Zaka.

Stupeii 1 (vyborny)

74k zvladl dané vystupy SVP uceleng, presné a Giplné. Pohotové vykonava pozadované ¢innosti.
Samostatné, aktivné a tvorivé uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych i
praktickych ukola. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Vysledky jeho
¢innosti jsou kvalitni. Ma kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem.
Uspé$né rozviji sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny) 5
Zak zvladl dané vystupy SVP v podstaté ucelené, pfesné¢ a uplné. Pohotové vykonava
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pozadované ¢innosti. Samostatn¢ ale méné tvotive, nebo podle mensich podnéta ucitele uplatituje
osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych i praktickych ukold. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je zpravidla
bez podstatnych nedostatki. Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a
praktickym ¢innostem. Rozviji v poZadované miie sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma pifi zvladnuti danych vystupd SVP nepodstatné nedostatky. Pfi vykonavéni
pozadovanych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti se dopousti chyb. Uplatiuje
poznatky podle podnétii ucitele. Zak je méné aktivni a tvofivy. V ustnim a pisemném projevu ma
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkd jeho ¢innosti se projevuji
Castéj$i nedostatky. Projevuje vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
s mensimi vykyvy. Nerozviji v pozadované mite svij esteticky vkus a té€lesnou zdatnost.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma pfi zvladnuti danych vystupti SVP zavazné nedostatky. Pii provadéni pozadovanych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a
dovednosti se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatki je nesamostatny. Je malo aktivni
a tvotivy. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pracuje bez zajmu a vztahu
k praci, pracovnimu kolektivu a praktickym cinnostem. Nerozviji v pozadované mife svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupei 5 (nedostateény)

74k méa pii zvladnuti danych vystupi SVP zavazné a znatné nedostatky. V uplatiiovani
osvojenych védomosti a dovednosti se vyskytuji zdvazné chyby. Neprojevuje samostatnost,
aktivitu ani tvofivost. V Gstnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti 1 vystiZznosti. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
V Cinnostech je malo aktivni a tvofivy. Nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

V predmétech odborného zameéreni a praktickéeho zamereni hodnotime urovern plnéni skolnich
vystupu zejména z praktického hlediska.

Reditelka $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, uvolnit Zzika na zadost zcela
nebo z€asti z vyucovaciho predmétu; zédka se zdravotnim postizenim muze také uvolnit z
provadéni urcitych ¢innosti, popiipadé rozhodnout, Ze tento Zak nebude v nékterych predmétech
hodnocen. V pfedmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni Zaka z vyu€ovani na pisemné
doporudeni registrujiciho praktického lékafe nebo odborného lékate. Zak neni z predmétu, z
n¢hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Individualni vzdélavaci plan
Stanovovani individualniho vzdélavaciho planu upravuje vyhlaska 73/2005 Sb. § 6.

Individuédlni vzdé€lavaci plan se stanovi v pfipadé¢ potteby predevSim pro individudlné
integrovaného zaka, zdka s hlubokym mentalnim postizenim, ptipadné také pro zadka skupinové
integrovaného. Individudlni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
prislusné skoly, ze zaveéra specialné pedagogického vysSetteni. Je zdvaznym dokumentem pro
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zajisténi specialnich vzdélavacich potreb zaka.

7.2 Hodnoceni chovani zakua

Chovani zéka ve skole a na akcich pofadanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

7.2.1 Pravidla pro hodnoceni chovani zaka

e Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a
s ostatnimi uciteli. O znamce rozhoduje feditel Skoly po projednani v pedagogické rad¢.
e Kiritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani
vnitiniho fadu Skoly.
e Pfi hodnoceni chovani se ptihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka.
e Skola hodnoti Zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
e Nedostatky v chovani zaka se projednavaji v pedagogické rad¢.
e Zakonni zastupci Zdka jsou o jeho chovéni informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:
v’ pribézné prostiednictvim studijniho prikazu
v' pred koncem ¢tvrtleti
v' okamZité v pfipadé mimotadného poruseni Skolniho fadu.

7.2.2 Kritéria hodnoceni chovani zaka

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho #adu $koly. Méné zavaznych
piestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je ptistupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani 7éka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi vnitiniho ¥adu koly. Zik se
dopousti zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly, nebo
se opakované dopusti mén¢ zavaznych prestupki. Zpravidla se ptes dutku tfidniho ucitele a ditku
reditele Skoly dopousti dalSich pfestupkl a naruSuje tim vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.
Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupei 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly sluSného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych piestupkil proti Skolnimu fadu nebo provinéni, ze je jimi vdzné ohroZena vychova
nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérn¢ se pres dutku tfidniho ucitele a ditku feditele
Skoly dopousti dalsich prestupkt.
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7.2.3 Vychovna opatieni

e Vychovnymi opatifenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kézeiiska opatieni. Kézeniskym
opatfenim je podminéné vylouceni zaka ze Skoly nebo Skolského zatizeni, vylouceni zdka ze
Skoly nebo skolského zafizeni, a dalsi kazenska opatteni, kterd nemaji pravni dasledky pro
zaka nebo studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dalsi kdzenska opatieni muze ud¢lit ¢i ulozit
feditel Skoly nebo Skolského zafizeni nebo tfidni ucitel. Ministerstvo stanovi provadécim
pravnim ptedpisem druhy dalSich kdzenskych opatieni a podminky pro udélovani a ukladani
téchto dalsich kazenskych opatieni a pochval nebo jinych ocenéni.

e Reditel skoly nebo 3kolského zafizeni miize v piipadé zavazného zavinéného poruseni
povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo $kolnim nebo vnitinim fddem rozhodnout o
podminéném vylouceni nebo o vylouceni zdka ze Skoly nebo Skolského zafizeni. V
rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel skoly nebo Skolského zatizeni zkusebni
lhiitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak v priibéhu zkusebni lhity dalsiho
zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo Skolnim nebo vnitfnim
fadem, mize feditel $koly nebo §kolského zatizeni rozhodnout o jeho vyloudeni. Zaka lze
podminéné vyloucit nebo vyloucit ze Skoly pouze v pfipadé€, ze splnil povinnou Skolni
dochazku.

e Zvlasté hrubé slovni a umyslné fyzické utoky Zaka viici pracovnikiim $koly nebo Skolského
zatizeni se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych timto
zakonem.

¢ O podminéném vylouceni nebo o vylouceni Zaka rozhodne feditel Skoly nebo Skolského
zatizeni do dvou mésicli ode dne, kdy se o provinéni zéka nebo studenta dozveédél, nejpozdéji
vSak do jednoho roku ode dne, kdy se zék provinéni dopustil. O svém rozhodnuti informuje
feditel pedagogickou radu. Zak piestava byt zdkem 8koly nebo $kolského zafizeni dnem
nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylou€eni, nestanovi-li toto rozhodnuti
den pozdé;si.

Je tfeba brat v uvahu, Ze Zdk nemize odpovidat za jednani, které mu nelze pficitat a rovnéz za
jednéni, které nemohl posoudit ¢i ovlivnit vzhledem ke svému véku a mife rozumové a volni
vyspélosti.

7.3 Ukoncovani vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Ukon¢ovani vzdélavani v praktické §kole dvouleté se fidi podle vyhlasky MSMT &. 47/2005 ze
dne 18. ledna 2005.

Teoreticka zkouska z odbornych prfedmétl je ustni zkouskou. Pro teoretickou zkousku z
odbornych predméti stanovi feditel Skoly 20-30 témat, z nichZ si zdk jedno téma vylosuje.
Ptiprava ke zkouSce trva 15 minut a zkouSka nejdéle 15 minut.

Praktickou zkouSku z odbornych predmétii kona zak pted teoretickou zkouskou z odbornych
predméti. Pro praktickou zkouSku z odbornych predméth stanovi feditel Skoly 3-5 témat, z
nichZ se pro skupinu zaka stanovenou feditelem Skoly jedno téma vylosuje. Zkouska trva
nejdéle 240 minut.

Zavérecna zkouska se kond v ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.
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Zkusebni komise ma stalé Cleny- pfedsedu, mistoptfedsedu a ttidniho ucitele zkousenych zak.
Dalsimi ¢leny komise jsou ucitel odbornych predmétt a piisedici (pedagogicky pracovnik
vyucujici tyz nebo ptibuzny predmét).

Mistoptedsedu a dalsi ¢leny zkusebni komise jmenuje feditel Skoly do 15. bfezna ptislusného
Skolniho roku.

Klasifikace a hodnoceni zavérecné zkousky

(1) Klasifikace jednotlivych zkouSek zaveéreéné zkousky se provadi podle nésledujici stupnice
prospéchu:

a) 1 — vyborny,

b) 2 — chvalitebny,

c¢) 3 —dobry,

d) 4 — dostatecny,

e) 5 — nedostatecny.

(2) V pripadg¢, ze organizace a délka praktické zkousky vylucuje stalou pritomnost zkusebni

komise pfi zkouSce, navrhuje klasifikaci této zkousky zkuSebni komisi ten ¢len komise, ktery
byl zkousSce ptitomen.

(3) Do celkového hodnoceni zavére€né zkousky se zapocitava klasifikace vSech zkousek
zavérecné zkousky.

(4) Celkoveé hodnoceni zaka u zavérecné zkousky provadi zkusebni komise podle této
stupnice:

a) prospél (a) s vyznamenanim, jestlize celkovy primér klasifikace zdka u zdveérecné zkousky
neni vyssi nez 1,5,

b) prospél (a), jestlize Zak neméd z zadné zkouSky zavérecné zkousky stupeni prospéchu 5 —
nedostatecny,

c) neprospél (a), jestlize Zak ma z n&které zkouSky zavérecné zkousky stupeni prospéchu 5 —
nedostatecny.

(5) Hodnoceni praktické zkousky se zdkiim ozndmi nejpozdéji 1 tyden pied zahajenim ustni
zkousky. Celkové hodnoceni zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkouSek
oznami zédkovi pfedseda zkuSebni komise v den, ve kterém zak tuto zkouSku ukon¢il.

Opravné zkousky a nahradni zkousSky

(1) Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy nahradnich zkouSek stanovi
zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci a v terminu podle § 1 odst. 5 a § 2 odst. 5. Terminy
zvefejni feditel Skoly nejméné 2 mésice pfed konanim zkousek na vetfejné ptistupném misté ve
Skole a zpisobem umoznujicim déalkovy ptistup.

(2) Uchaze¢ oznami fediteli Skoly pisemné, ve kterém terminu podle odstavce 1 chce opravnou
zkousku nebo ndhradni zkousku konat. Ozndmeni musi byt doruceno fediteli Skoly nejpozdéji
1 mésic pted konanim zkousky.
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(3) Zaci, ktefi nekonali zavéreénou zkousku v terminu podle § 1 odst. 5 a § 2 odst. 5 z divodu
neukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani a kteti ukonci posledni ro¢nik vzdélavani nejpozdéji
do 31. srpna prislusného skolniho roku, konaji zdvérecnou zkousku v mésici zari nasledujiciho
Skolniho roku v terminu stanoveném zkusebni komisi.

Dalsi podminky konani zavére¢né zkousky

(1) Predméty nebo jiné ucelené ¢asti uciva, z nichz feditel skoly stanovi témata pro zdveérecnou
zkousku, jsou stanoveny v ramcovém a Skolnim vzdélavacim programu.

(2) Zkousky se konaji ve skole, kde se zaci vzdélavali. Praktickd zkouska se muze konat i na
pracovistich jinych osob, kde se kona praktické vyucovani na zédkladé¢ dohody uzaviené¢ mezi
pravnickou osobou, kterd vykonava ¢innost skoly, a touto osobou.

(3) Pti jednotlivych zkouskach mohou zaci uzivat pomucky, které jsou stanoveny v zadani
tématu prace.

(4) Pti ustni zkousSce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.
(5) Pro ucel praktické zkousky se za jednu hodinu povazuje doba 60 minut.

(6) Reditel 8koly maze zakovi, ktery jiz diive ziskal stfedni vzdélani, uznat jednotlivou zkousku
uspés$né vykonané zavérecné zkousky, pokud svym obsahem odpovida zkousce, kterou by mél
7ak konat.

(7) Zékim, kteti uspéSné vykonali zavérecnou zkousku, vyda Skola nejpozdéji do 7 dnli od
zaverecné porady zkusebni komise vysvédceni o zaveérecné zkousce.

74k miize konat zavéreénou zkousku, pokud spésné ukonéil posledni roénik stiedniho
vzdélavani.

Pted zah4jenim Ustni zkousky, poptipad¢ praktické zkousky se zaci neti¢astni vyucovani po
dobu 4 vyucovacich dnil v terminu stanoveném feditelem Skoly.

Zavéerecna zkouska se kona pfed zkusebni komisi.

74k vykona zavére¢nou zkousku usp&sng, pokud usp&iné vykona viechny zkousky, které jsou
jeji soucasti.

V ptipadé, ze zak zkousku, ktera je soucasti zaveérecné zkousky, vykonal neuspé€sné, mize konat
opravnou zkousku, a to nejvyse dvakrat z kazdé zkouSky. Pokud se zak ke zkouSce nedostavi a
svou nepfitomnost fadn¢ omluvi nejpozdéji do 3 pracovnich dnii od konéni zkousky predsedovi
zkuSebni komise nebo nekoné zavére¢nou zkousku z divodu neukonceni posledniho ro¢niku
vzdélavani, ma pravo konat nahradni zkousku v terminu stanoveném zkuSebni komisi.
Nedodrzeni stanovené lhlity mize v zdvaznych piipadech ptfedseda zkusebni komise prominout.
Konanim nahradni zkousky neni dotéeno pravo Zaka konat opravnou zkousku.

Komisionalni zkouSka

1. Komisionalni zkousSka se kona v téchto ptipadech:
- ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti,
- pti konéani opravné zkousky.
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2. Komisi pro komisionalni piezkouSeni jmenuje feditelka Skoly; v pfipad¢€, ze je vyucujicim
daného ptedmétu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

3. Komise je tfi¢lennd a tvoii ji:

a) predseda, kterym je feditelka Skoly, poptipad¢ jim povéfeny ucitel, nebo v ptipadé, ze
vyucujicim dané¢ho pfedmétu je feditelka Skoly, krajskym tfadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

b) zkousejici ucitel, jimzZ je vyucujici dané¢ho predmétu ve tfid€, v niz je zak zatazen, popiipadé
jiny vyucujici daného predmétu,

¢) ptisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdéldvacim programem pro PRS 2.

4. Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek pfezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouseni se vyjadii stupném prospéchu. Reditelka
Skoly sd¢li vysledek prezkouSeni prokazatelnym zpiisobem zdkovi a zdkonnému zastupci zaka.
V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda nové
vysvédcent.

5. O prezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace Skoly. Za tadné

r~r

vyplnéni protokolu odpovida predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.
6. Zak muze v jednom dni vykonat ptezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné zaka
ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu pfezkousSet, stanovi orgdn jmenujici komisi

nahradni termin pfezkousSeni.

7. Konkrétni obsah a rozsah pifezkousSeni stanovi feditelka Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

8. Vykonanim ptezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy
prospech a vyda zdkovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaji:

- 7aci, ktefi maji nejvyse dveé nedostatecné z povinnych predméth a zarovent dosud neopakovali
rocnik.

Zéci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce ptislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkousek a konzultaci zaki s ptislusnymi pedagogickymi pracovniky stanovi
feditelka §koly na &ervnové pedagogické radé. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu
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opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Z4k, ktery nevykoné opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zévaznych divodi muze feditelka Skoly Zzédkovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zatazen do nejbliz§iho
vyssiho ro¢niku.

4. Ttidni ucitel zapise do tiidniho vykazu zakovi, ktery kond opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (do)
Zadk vykonal dne ...... opravnou zkousku z predmeétu ... ...... s prospéchem ... ...... .

Nedostaveni se k opravné zkousSce
Zak se bez radné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, cimz jeho prospéch v predmétu
......... zustava nedostatecny.

7.4 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nélezitosti dlouhodobych zdméri, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni §koly.
1. Oblasti autoevaluace
e materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky ke vzdélavani
e pribeh vzdélavani
e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici
e vysledky vzdélavani
e fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki
e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s rimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zji§téni pfinaSejici informace o tom, jak
funguje Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostiedi Skoly, v némz se realizuje vyuka.
Tyto informace slouZi jako zpétnd vazba, prostiednictvim niZ jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Nékteré aspekty
Skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky Skoly, napf. pfi
pravidelnych fizenych rozhovorech pracovnika s vedenim skoly, skupinovych diskusich. Jiné
aspekty hodnoceni $koly budou sledovany na zakladé dotazniki zadavanych zaktim, rodic¢tm,
ale 1 pracovnikim.

131



3. Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodici

dotazniky pro rodice, zaky a ucitele

hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluacénich ¢innosti

hospitaéni ¢innost (v pribehu celého skolniho roku)

sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok

(zacatek Skolniho roku)

e projednani struktury vlastniho hodnoceni skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) (do konce zai1)

e projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok (do

konce fijna)

dotazniky na klima $koly (1x za 2 roky)

jejich vyhodnoceni grafické a slovni

Pribézné: Rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jedndni Skolské rady.
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8. PRILOHY

a) Dotaznik - klima $koly

Povolani respondenta:

ucitel(ka)

vychovatel(ka)

asistent pedagoga
nepedagogicky pracovnik

Jak dlouho ptsobite v této Skole?

0-5 let
5-10 let
10 a vice let

1. | Pii planovani zmén bere vedeni Skoly v ivahu mé navrhy a stanoviska 21314517

2. | V8echno, co pracovnici nasi Skoly slibi, vétSinou také splni 21314|5]7?

3. | Mezi pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky vladne dobra 21314|5]7?
atmosféra a spoluprace

4. | Projevy rasové nesnasenlivosti by nemély byt v nasi Skole tolerovany 21314|5]7?

5. | Pracovnici nasi $koly se navzajem plné respektu;ji 21314|5]7?

6. | Nase navrhy na zlep$eni provozu a vzdélavaci ¢innosti zakl jsou vedenim 21314517
Skoly zpravidla akceptovany

7. | V nasi 8kole je podle mého nazoru pfili§ mnoho zakazi a riznych 21314|5]7?
administrativnich omezeni

8. | Jestlize teditelka Skoly néco slibi, zpravidla také slib dodrzi 21314|5]7?

9. | Reditelka $koly je schopna vyslechnout nazory viech 21314517

10. | Domnivam se, Ze nase $kola je bezpe¢nym prostfedim nejen pro zaky, ale 21314517
i pro vSechny pracovniky

11. | Ztizovatel nasi skoly respektuje pfipominky a navrhy vedeni Skoly na 21314517
zlepSeni provozu a organizace vzdélavani

12. | V nasi Skole jsou stanovena jasna pravidla chovani pro zaky i pro 21314|5]7?
zaméstnance Skoly

13. | Jsem spokojen se stdvajicim systémem odméenovani 21314517

14. | Jsem spokojen s vedoucim pracovnikem na svém useku 21314|5]7?

15. | Mam dostatek pracovnich pomiicek 2131457

16. | Dostavam veskeré informace vcas 2131457

17. | Jsem spokojen se svym pracovnim prosttedim 213(14|5]7?

18. | Jsem spokojen se zpisobem rozdélovani FKSP 21314517
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Poznamky k vypliiovani:
Zakrouzkujte znamku, kterou byste dali nasi Skole v této analyze
(? = nedokazi se vyjadiit, 1 = vyborny, 5 = nedostate¢ny).

b) Dotaznik — pro uditele

Specidlni zakladni Skola, Mateiska Skola a Praktickad Skola - dotaznik pro ucitele

Organizace Skoly

rozvrh hodin 12 [3[4]|5]
pfistup k informacim o $kole 12 [(3[4]5]
fungovani $kolni druziny a klubu 1121314 ]5])]
D¢éti ve Skolni budové (vstup, piestavky,...) 112]13]4]57]
pitny rezim a stravovani zaki 12 [(3[4]5]
organizace ozdravnych pobytil 2 13141570]
fizeni Skoly 1123|415

porady a pedagogické rady 21314570
pfijiméani zakd do SS 11231457
zapis do 1. tiid 12 (3[4]|5]
tfidni schlizky 12 [(3[4]5]
organizace akci 1123457
organizace télesné vychovy — hiisté, t€locviény 12 (3[4]|5]
uklid skoly 112]13]4]57)]
propagace $koly na vefejnosti 112]13]4]5])
spolupréce s SPC, socidlnim pracovnikem 12 (3[4]|5]
Jaky je zajem rodi¢ii o nasi $kolu 112]3]4]57]

Vztahy ve $kole
vztahy mezi zaky 112]13]4]57)]
vztahy mezi uciteli a zaky 12 (3[4]|5]
spoluprace s rodic¢i 12 [3[4]|5]
komunikace mezi uciteli 112]13]4]57)]
komunikace mezi vedenim §koly a uciteli 12 [3[4]|5]
vztah ucitelii a provoznich pracovniktl 1]2[(3]4][57]
Vychovné vzdélavaci proces

odborna zpiisobilost pedagogického sboru 1]2(3]4[57]
kvalita vyucovacich hodin (metody a formy) 112]13]4]57)]
vyuzivani novych trendi ve vyuce 12 (3[4]|5]
moznost a ochota uciteld vzdélavat se 12 [3]4]5]
vyuzivani mezipfedméetovych vztahti ve skole 12 (3[4]|5]
prace s problémovymi détmi (dys., poruchy chovani) 1121314 ]5])]
znalosti a dovednosti zaku 12345
uroven téidnich kolektivi 12 [3[4]|5]
klasifikace a hodnoceni zakt 123457
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individualni piistup k zakim 12 [3[4]|5]
kazen zaku pti hodinach 12345
nabidka volitelnych a nepovinnych predméti 1]2(3]4[57]
vyuzivani uc¢ebnich pomiicek 112]13]4]57)]
Materialni vybaveni a prostory
celkovy vzhled Skoly 112]13]4]5])]
kmenové ucebny (vybaveni, Giprava, ...) 112314 ]5])]
odborné ué¢ebny 112]13]4]57]
prostor pro volny ¢as déti (hfisté, klub, ...) 112]13]14]5])]
zazemi pro ucitele 1121314 ]5])]
prostory pro ulozeni u¢ebnich pomiicek 112]13]4]57]
prostory pro osobni hygienu zaki a uéitelti 112]13]14]5])]
Satny 12 (3[4]|5]
okoli §koly 12 [3[4]5]
vybaveni u¢ebnicemi 112]13]14]5])]
vybaveni u¢ebnimi pomtickami a didaktickou technikou 112131457/
vybaveni vypocetni technikou 112]3]4]57]

Dalsi sdéleni mimo dotaznik

Poznamky k vypliiovani:
Zakrouzkujte znamku, kterou byste dali nasi skole v této analyze
(? = nedokazi se vyjadiit, 1 = vyborny, 5 = nedostate¢ny).
Snazte se o objektivnost a celostni pohled na $kolu, ne jenom zkuSenost s jednim Zakem, jednou tfidou apod.
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¢) Dotaznik pro zZaky
Mily zaku, mila zakyné,

chtéli bychom znat Tviij ndzor na nasi skolu. Byli bychom radi, kdyby sis naSel(a) chvili na

vyplnéni tohoto dotazniku. Pfedem Ti dékujeme za Cas a snahu.

Za pedagogické pracovniky skoly

Organizac¢ni pokyny k vyplnéni dotazniku:

- V dotazniku zakrouzkuj zndmku, kterou bys dal nasi Skole: 1 = vyborny (ano), 5 =

nedostatecny (ne), ? = nedokdzi se k problematice vyjadfit.

- Pokud se chces vyjadrit ke konkrétnim zalezitostem, vyuzij misto na druhé strané.

- Své ndzory miizes, ale nemusis§ podepsat.
- Tvoje odpovédi budou peclivé vyhodnoceny a o vysledcich T¢ budeme informovat.

M1y rozvrh hodin mi vyhovuje?

Vyhovuje mi nabidka z4jmovych krouzki a nepovinnych predméti?

Bere ucitel ohled na slabsi zaky?

Ucitelé chtéji, abychom ucivu rozuméli, nejenom se ucili nazpamét'?

Domaci piiprava na vyuc¢ovani mi netrva dlouho?

Mam pocit, Ze u¢itelim na mn¢ zalezi, ze mi pomahaji?

Nékdy pracujeme ve skupinach, spoleéné feSime problémy?

Ucitel se vénuje v§em zaktm ve tfidé, nikoho nevynechava?

N[N [N [N [N [N [ [N

W [ W | | | |W |W

BN NN NN RS

(O RV, RO, RV, LV, LV, T AV, I RV

SRR R R I

Nebojim se zeptat ucitele, kdyz néCemu nerozumim, kdyz mi néco
neni jasné?

o

N

-~

Mohu uciteli sdélit svlij nazor, diskutovat s nim?

o

W (W

N

-~

Prestupky proti Skolnimu fadu (vyrusovani pfi hoding, zapominani
pomucek, nekdzen o prestavkach) jsou dostateéné piisné trestany?

12.

Pti hoding se ¢asto pouzivaji ucebni pomticky, pocitace apod.?

13.

Jsem spokojen(a) s kolektivem mé tiidy?

14.

Ve skole se citim bezpecné?

15.

Libi se mi moje tfida, nase Skola?

[SRa (NN JUNEN U, U

NS SR O RE SR )

W [W W W |W

N R N E SN RN RN

(O NIV, RO, RV, V)]

podpis Zaka.........cooviiiiiiii
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d) Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

chtéli bychom znat Vas ndzor na nasi Skolu, kterou navstévuji Vase déti. Byli bychom radi,
kdybyste si nasli chvili na vyplnéni tohoto dotazniku. Pfedem Vam dékujeme za V4s Cas a
snahu.

Za pedagogické pracovniky Skoly...............ooeoeiinin.

Organizac¢ni pokyny k vyplnéni dotazniku:

- V dotazniku zakrouzkujte zndmku, kterou byste dali nasi Skole: 1 = vyborny (ano), 5 =
nedostatecny (ne),
? = nedokazi se k problematice vyjadfit.

- Pokud se chcete vyjadtit ke konkrétnim zdlezitostem, vyuzijte misto na druhé strané.

- Své nazory muzete, ale nemusite podepsat.

- VaSe odpovédi budou peclivé vyhodnoceny a o vysledcich Vas budeme informovat.

1. | Jste spokojeni s kvalitou vyucovani ve $kole? 112131415
2. | Jste spokojeni s hodnocenim a klasifikaci zak? 112]13]14]5
3.
Je mnozstvi poznatkll, které zak ziskava ve skole, dostate¢né? |1 |2 [ 3|4 |5
4. | Je doba, kterou travi dité ve Skole, spravné dlouha? 11213415
S | Je doba, kterou travi dité doma pfipravou na vyucovani,
spravn¢ dlouha? 1234|527
6. | Je spravna organizace $koly (rozvrh, prestavky, vstup do
skoly,...)? 1123415
7. | Jste spokojeni s praci Skolni druziny a $kolniho klubu? 112131415
8 | Citi se Vase dit¢ ve skole bezpecng? 112131415
9. | Jste dostatecné informovani o Vasem ditéti (tfidni schlizky,
zadkovské knizky, ...)? 112|3]4]5]2?
10. | M¢éli by mit rodice vice pravomoci spolurozhodovat
o déni ve skole (rada skoly)? 112(3]4]5]°7?

11. | Je dostatecna nabidka Skolnich akei (vylety, exkurze, divadelni

predstaveni, ...)? 112(3]4]5]°7?
12. | Jste spokojeni s prostory $koly a jejich vybavenosti? 112|3]4]5]?
13. | Jste spokojeni s tim, ze VaSe dité nav§tévuje tuto §kolu? 112]3]4]5]?
14. | VSem zaktim je poskytovana stejné kvalitni péce 1123]4]5]7?
15. | Narodnostné riznorodé slozeni zaku ve Skole je pro déti

nespornym piinosem 11234 ?
16. | Vedeni $koly vétSinou respektuje nase ndzory na vychovu 112131415
17. | Reditelka koly akceptuje navrhy rodi¢ti na zlepseni kvality

vzdélavani 112]13]14[5]7?
18. | Kdyz se zak dostane ve skole do problémil, ma moZznost

vysvétlit, jak se to stalo 112(3]4]5]7?
19. | Ucitelé skoly respektuji zpiisob a styl uceni jednotlivych zak a

berou na n¢ ohled pfi hodnoceni 112[3]4]5
20. | Spoluprace s uditeli naseho ditéte je na velmi dobré trovni 112131415
21. | Myslime si, ze pfistup ucitelti k jednotlivym zaktim je stejny

bez ohledu na jejich rodinné zazemi 112131415
22.

Ucitelé naseho ditéte se nam jevi jako tolerantni a diisledni 112(3]4]5]7?
23. | NasSe dité se kamaradi i se spoluzaky, ktefi jsou piislusniky jiné

narodnostni mensiny 112]13]4]5]7?
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24. | Jako rodie dokaZeme nasemu ditéti pomoci s u¢ivem 112131415
25. | Nase dité nema strach z chovani svych spoluzak 112131415
26. | Jsme velmi spokojeni se zptisobem spoluprace §koly 112131415
27.| Shodujeme se s uciteli v nazorech na to, co je nejlepsi pro nase
dité 112131415
28. | Mizeme se zcastnit $kolnich aktivit 112131415
29. | Projevy rasové nesnaSenlivosti nejsou ve §kole tolerovany 112131415
30. | Ucitelé respektuji individualni vzdélavaci potfeby naseho
ditéte 112]3]4|5]7?

Podpis rodi¢t (mozny)
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